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Editorial

Bereits sind wieder 3 Monate seit dem letzten Heft vergangen. Dies bedeutet
aber auch, dass sich die OL-Saison langsam in der zweiten Halbzeit befindet
und nochmals Krafte fur die letzten wichtigen Laufe in dieser Saison freige-
setzt werden mussen. Auf diesem Weg wiinschen wir allen OLG-Thun Mitglie-
der gutes Gelingen an den Laufen in der Schweiz und im Ausland (JEC und

Weltcup).

Reto und Matteo Trachsel
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Jugendabteilung

Gratulationen

Die Achillessehnen-Probleme sind tberstanden, und Felix Haller kann wieder beschwerde-
frei trainieren und OL laufen, und wie:

1.Rang H20 am 3. Nat. OL in Lamoura / 1.Rang (HAK) mit Reto Trachsel an der Staffel SM
/ Bronzemedaille an der Sprint SM in Tigignias / Savognin und an der Mitteldistanz SM im
Eywald / Rischegg und 3.Rang am 4. Nat. OL im Scheidwald!

Mit diesen tollen Resultaten hat sich Felix fir den Junioren Europa Cup in England selek-
tioniert! Ganz herzliche Gratulation!!

Am ersten Wettkampf, den Madlen Réthlisberger in diesem Jahr bestreitet, lauft sie an der
MOM im Eywald in der Kategorie DB gerade aufs Podest: 3. Rang! Das ist fast eine Sensa-
tion, und gibt hoffentlich Mumm fir weitere OL-Taten und zeigt, dass regelméassiges OL-
Training Frichte tragt.
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Resultate, Wettkdmpfe

National und an Meisterschaften ist die Konkurrenz gross, und um einen Top10-Platz errei-
chen zu kdnnen, muss man unter Erwartungsdruck seine OL-technischen und lauferischen
Fahigkeiten voll abrufen kdnnen. Das braucht Erfahrung und gelingt nicht immeré

Thalia Bertschinger (D18) hat an der Langdistanz SM mit einem 5.Rang relssiert und an
der MOM (Rang 9) leider am zweitletzten Posten einen Spitzenplatz vergeben. Ein gutes
Resultat gelang ihr an den Masters in Les Cernets mit dem 3.Rang. Cyrill Baumann und
Florian Lathi (beide H18) sind noch wenig wettkampferprobt, fur sie geht es bei den Starts
vor allem darum, die anspruchsvollen Bahnen zu meistern und Erfahrungen zu sammeln.
Das gilt an Nat. OLs auch fur unsere jungeren Nachwichsler Lars Ruegsegger, Lukas Ho-
fer, Heiko Bertschinger und Nicolas Miuller. An regionalen Laufen kénnen sie aber mit ei-
nem guten Lauf problemlos Spitzenplatze belegen: So Nicolas (H12) mit einem 2.
(Oberwiler OL) und einem 3.Rang (Thuner OL), Heiko (H14) 2.Rang und Lukas (H14)
3.Rang am Oberwiler OL. Timo Trachsel (H 14) setzt seine Prioritat auf den Skisport, und
hat so weniger Zeit fir OL. Fabian (H12) und Corina (D10) Huni sind mit Platzierungen in
den ersten 5 in ihre erste Wettkampfsaison gestartet. Und mit Jana Ziblin, Sarina Ziillig,
Severin und Dominic Muller, David Grossmann, Rico Mori und Manuel Glaser sind weitere
Nachwuchshoffnungen fir die OLG Thun im Einsatz. Nachwuchsmeisterschaft Bern-
Solothurn / Valiant-Cup Zwischenstand 3 Laufe vor dem Abschluss:

D10:

5. Jana Zublin 143P./ 5 Laufe

8. Sarina Ziillig 85P./ 3L.

9. Corina Huni 83P./ 3 L.
14. Vera Zublin 24P./ 1L.
D18:

2. Thalia Bertschinger  172P./ 6 L.
H10:
21. Tim Fischer .25P./ 1L.
H12:

8. Nicolas Miiller 143P./ 5L.
10. Fabian Huni 136P./ 6 L.
24. Severin Muller 38P./ 2L.
H14:

4. Lukas Hofer 166P./ 11 L., 6 gewertet

5. Heiko Bertschinger  164P./ 9 L., 6 gewertet
7. Lars Ruegsegger 156P./ 7 L., 6 gewertet

17. Timo Trachsel 98P./ 5L.
30. David Grossmann 18P./ 1L.
H18:

5. Cyrill Baumann 130P./ 5L.
17. Florian Luthi 27P./ 1L.
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Bike-O

Silvan Stettler gewinnt den Thuner Bike-O in der Kat. H17!

J+S-Kurs / OL-Trainings

Das Training ist nach den Sommerferien gut angelaufen:

Zum Auftakt starteten wir am OrienThun in der Blueme, dann folgten Trainings in den OL-
technisch interessanten Waldern Stampf / Stauffen-Breitabnit / Gurnigel.

Wegen Schulwechsel und Lehrbeginn kdnnen Madlen, Nadja und Florian leider nicht mehr
am Training teilnehmen, dafur hat Cyrill jetzt Zeit, und mit Kerria Challandes trainiert neu
eine ANCO-Nachwuchslauferin mit uns (ANCO= Neuenburger OL Klub). Ein herzliches
Dankeschon an die Mitleiter und Taxifahrer Silvia Jordi, Christine HUni, Sonja Riegsegger,
Anja Hugli, Fredi Muller, André Strauss!

Thuner Ferienpass-OL-Kurs

Zum zweiten Mal machten wir nach vielen, vielen Jahren wieder beim Thuner Ferienpass
mit. Bei herrlichem Sommerwetter trainierten wir mit den Kids in der ersten Ferienwoche in
der Guntelsey, im Langebulel und im Hinegg-Park. Ein junges Leiterteam stellte die Posten
und betreute die 19 OL-Neulinge: Ich danke Thalia, Madlen, Nadja und Heiko herzlich fur
ihren Einsatz! Unterstitzt wurden wir am Dienstag noch von Brigit Trachsel.

Pfingstlager im Kernwald

10 unermudliche OL-Fans - Thalia, Heiko, Lukas, Stefan (Imboden), Reto, Timo, Christoph,
Brigit, Tony, Beatrice - genossen in der Innerschweiz 3 Tage fantastisches OL-Gelande bei
grandiosem Wetter und ausgezeichneter Verpflegung durch Herr Barmettler vom Schut-
zenhaus Ennetmoos!

Heiko und Lukas bestanden die Postensetz-Prifung mit Bravour: In dem schwierigen, von
Felsblocken Ubersaten Kernwald stellten sie am Samstag Nachmittag nur gerade einen
einzigen Posten nicht an der richtigen Stelle.

Gestarkt durch ein grossartiges Morgenessen mit Innerschwyzer Speckrosti, Spiegelei, MU-
esli, Joghurt, Kase, Orangensaft, Kaffee konnten wir am Sonntag die zwei strapazidésen
Schlaufen ohne Hungergefihl Gberstehen! Am Nachmittag wechselten wir dann vom Wald
ins Hallenbad Kerns, um uns den Schweiss abzuduschen. So waren wir bereit, uns bei
herrlicher Stimmung von Herr Barmettler mit einem feinen Abendessen samt Dessert ver-
wohnen zu lassen! Am Montag stand ein Ausflug auf den Blrgenstock mit Wanderung auf
dem Felsenweg und Fahrt mit dem Hammetschwand Panoramalift (schnellster

Lift Europas) mit atemberaubendem Blick auf die steil abfallenden Felsen und den tief un-
ten glanzenden Vierwaldstattersee auf dem Programm. Vor der

Heimreise durften wir dann noch die restlichen Posten im Kernwald einziehen. Impressio-
nen auf Seite 7 und 8.






Vorschau
Im Herbst geht es Schlag auf Schlag weiter:

)l

Der nachste Hohepunkt, das OL-Lager im Tessin, folgt schon bald. Mit knapp 30 Teil-
nehmenden werden wir am Sonntag, 3. Oktober, von Einsiedeln aus ins Tessin reisen.
Standort ist das Hotel Locanda del Giglio in Roveredo. Von dort werden wir mit 2 Miet-
bussen in die Walder rings um Tesserete fahren und OL-Erfahrungen in den Kastanien-
waldern, den Monti, den Talern und auf den Alpen des herbstlichen Ticino sammelin.

Am 24. Oktober wird am Biberister OL im Burgerwald bei Wiler/Utzenstorf die Berner
Nachwuchsmeisterschaft entschieden. Mdglichst viele Thuner Nachwitichsler sind dann
am Start!
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1 Ende Oktober (30./31.) findet in Burgdorf der Berner OL-Nachwuchs-Cup statt. Am
Samstag kann man an Simone’s Goldsprint und am Sonntag am Berner Mannschafts
OL Punkte sammeln. Uebernachtet wird in der Zivilschutzanlage Lindenfeld; Kosten fur
Uebernachtung, Abendessen und Frihstick Fr. 30.-. Reisekosten und Startgeld tber-
nimmt die OLG!

Wer noch keine Mitlaufer fur sein Team gesucht hat, soll sich nun sputen! Denn wir
maochten uns mit etlichen Teams an diesem Anlass beteiligen!

Anmeldungen an mich bis vor den Herbstferien! Meldet euch auch, wenn ihr kein voll-
standiges Team habt!

1 Sonntag, 7. November: Abschluss der OL-Saison mit der Team OL SM!

Hallentraining

Am Mittwoch, 10. November beginnt das Hallentraining.

Von 20:00 bis 21:30 trainieren wir in der Turnhalle der Oberstufenschule Strattligen an der
Hallerstrasse 28 in Thun. Auf dem Programm stehen Kondition, Koordination und Spiel.

Zeckenimpfung: Jetzt ist der giinstige Zeitpunk!
Startgeldrickerstattung: Sendet mir euer Formular bis am 15. November zu!

Verletzungen
Retos Wunde ist verheilt, doch nun plagen ihn Achillessehnen-Sc h mer z e n é
Hoffentlich hort diese Verletzungs-Pechstrahne endlich mal auf!

Nachwuchs beim Nachwuchs
Schon wieder darf ich neue Nachwiuchslerinnen in unserer Gruppe

begrlissen:

Vera Zublin, 2001 Stationsstrasse 15 C 3628 Uttigen 033 345 37 27
Rico Mori, 2002 Goldiwilstrasse 8/0 3600 Thun 0333353924
David Grossmann,1996 Kelle 17 3634 Thierachern 033 345 00 39

Ich freue mich Uber euren Beitritt und wiinsche euch viel Spass!

Beatrice Rothlisberger



JUGEND + SPORT

Beatrice Ro0thlisberger, J+S-Coach, OLG Thun, Tel. 033 222 23 61; e-mail:
trix.sohol@bluewin.ch

J+S-AUSBILDUNG 2011

Grundausbildung M=Meldeschluss
Leiterkurs Giffers 16.-21. April /df FR5.11 M: 16. 02. 11
Liestal 26.-30. April /d BL 205/11 M: 26.02. 11

A Wer steigt neu in diese anspruchsvolle und befriedigende Leitertatigkeit ein?
A Wir brauchen euch! Mindestalter: 18 Jahre.

Weiterbildung 1:

Modul Fortbildung:-Amriswil 12. Februar TG 461.1/11 M:12.12. 10
-Bonaduz  14. Mai GR 451/11 M: 14. 03. 11

Modul Bahnlegung
-Magglingen 11.-13. Marz JS-CH 131766 M: 11.01. 11

Modul WB-Angebot SOLV:
-Sursee 20. November SOLV 2/10 M: 20. 09. 10
Hallentraining

Interdisziplinare Module: A www.jugendundsport.ch/J+S Kursplan/Interdisziplindre Module
Unter dieser Adresse findet ihr verschiedene Weiterbildungsmodule zu den Themen Sucht
| Gewalt / Keine sexuellen Uebergriffe und Kommunikation: Kennenlernen / Referie-
ren.

J+S-Weiterbildungspflicht alle 2 Jahre:

-Der Besuch einer Weiterbildung verlangert alle gultigen J+S-Anerkennungen.

-Zu Beginn des dritten Kalenderjahres nach letztmaligem Erfiillen der Weiterbildung wird
die Anerkennung sistiert.

-Wahrend vier Jahren Sistierung kann die Anerkennung durch den Besuch einer Weiter-
bildung zurtickerhalten werden.

Wiedereinstieg:

Wer nur noch eine passive Leiteranerkennung hat, kann mit einem 1ltagigen Wieder-
einstiegsmodul seine Leiteranerkennung wieder aktivieren!

10



; :
Daten / Orte: siehe www.jugendundsport.ch/J+S Kursplan/Interdisziplinare Module.

Es sind nur anerkannte J+S-Leitende entschadigungsberechtigt! Darum Weiterbil-
dung nicht verpassen(vor J+S-Kursbeginn Anfang Mérz 2011)

FUr unsere Schuler- und J+S-Kurse bendétigen wir aufgestellte Leiter/Leiterinnen, damit die
Arbeit auf verschiedene Schultern verteilt werden kann.

Die Anmeldung zur Leiterausbildung und zur Weiterbildung muss vom Coach ans J+S-
Amt weitergeleitet werden, meldet euch bitte rechtzeitig bei mir.
Achtung: Einige Meldeschlisse schon im September 2010 / Dezember 2010 / Januar

2011!

P.S.
Die OLG Thun tbernimmt die Kurskosten fur Aus- und Weiterbildung; Bedingung:

Tatigkeit als Leiter / Leiterin in Kursen der OLG Thun.

11



Club intern

Thuner-OL 29.8.2010

Die Vorbereitungsarbeiten waren lang und am Schluss sehr intensiv. Ich bin froh, dass

mein Début als Laufleiter des Thuner-OLs erfolgreich tGber die Bihne gegangen ist. Besten

Dank an alle, die mich tatkraftig unterstiitzt haben und diesen Tag mitgestaltet und mitge-
pr2agt haben! Was i ch mit gerhengeflignt! habe, hatds
379 Teilnehmerinnen mag im ersten Augenblick etwas enttauschend sein (erwartet habe

ich urspringlich 500). Zu beachten ist jedoch, dass gleichzeitig noch weitere OL-Anlasse in

der Schweiz stattfanden und auch, dass vor und nach dem Thuner-OL je ein schweizweites
Wettkampf-Wochenende angesagt war. Der angefressene OL-Laufer kann zwar nie genug
kriegen, doch bei anderen wurde halt der Thuner-OL zugunsten der Erholung oder eines
Alternativprogramms ausgelassen (obschon perfektes OL-Wetter war).

12
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OrienThun

Der Anlass im Mai fand auf dem Niederhorn statt. Dies bedeutete Wettkampf-Premiére in
diesem Geléande. Gestartet wurde bei der alten Bergstation, Ziel und Wettkampfzentrum
war die alte Zwischenstation Vorsaas. Auch an dieser Stelle nochmals besten Dank den
Niederhornbahnen fur die grossziigige Gratisfahrt aller Lauferinnen.

Im Juni war OrienThun zu Gast in der Aeschlenalp. Die heissen Temperaturen und nordi-
sches Gelande forderte von den Lauferinnen alles.

Furden August-Anl ass w2 hlten wir als Laufgel @ ndre
schiebung des Thuner-OLs ins Rohrimoos war dieses Gelande frei geworden. Die Auflage
der Wildhut, dass das Gebiet ab dem 16.8. (2 Wochen vor Beginn der Hirschjagd) fir OL
gesperrt ist, konnten wir mit OrienThun jedoch perfekt einhalten.

Im September stand dann ein Sprint im Fronholz, Seftigen auf dem Programm.
Lauftraining

Rolf Brihwiler leitet ein professionelles Lauftraining fir die OLG Thun jeweils donnerstags
18.30 1 19.50 Uhr. Treffpunkt: Blumlisalpstrasse 83e in Heimberg. Treffpunkt kann wech-
seln. Bei Fragen steht Rolf unter rolf [at] brf.ch oder

033437 08 66 / 076 330 25 53 gerne zur Verfugung.

Kartentraining

Kartentrainings stehen die ganze Saison Uber in den Waldern der Region Thun zur Verfu-
gung. Informiere dich via www.olg-thun.ch, wo aktuell ein Training ausgesteckt ist. Wenn du
nicht alleine trainieren méchtest, findest du via coollist@olg-thun.ch eine/n Trainingspartner
[-partnerin.

Gemeinsame Unterkinfte

Die OLG Thun hat in Lamoura (Nat. A und SOM) sowie in Savognin (SPM und LOM) in ei-
ner gemeinsamen Unterkunft Gbernachtet.

Clublager OLG Thun

Anlasslich der Senioren WM (WMOC) hat die OLG Thun eine Woche in den Franches
Montagnes verbracht. Von dort wurde an die jeweilige Etappe im (Neuenburger) Jura ge-
pendelt. An den Ruhetagen stand ein dem Wetter entsprechendes Alternativprogramm zur
Verfligung (Hallenbad, Bowling, Stadtbesichtigung, Uhrenmuseum, Velofahrt, Kletterpark,
Schwimmbad).

Mannschafts- / Teamlaufe

A Berner Mannschafts-OL 31.10. (selbstéandige Anmeldung)
A TOM 7.11. (selbstandige Anmeldung)

13
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Trainer + Bekleidung OLG Thun

Trainer der OLG Thun:

Hosen: Grossen S bis L
Oberteil: Grossen S bis XL
Kids: CHF 120.-

Erwachsene: CHF 160.-

Die Trainer und alle Ubrigen OLG Kleidungsstiicke kdnnen bei Gabi Zahnd
Tel. 033 345 44 52 bezogen werden.

Die OLG Thun gratuliert

Viele L2uferinnen undTadrarffe)y der eDlf@chhWABewa
Monaten erfolgreich:

3. Nat. A Lamoura
1. Rang: Felix Haller, H20
3. Rang: Michael Kostli, H50

Schweizer Meisterschaft im Staffel-OL (SOM) Lamoura

1. Rang: Brigitte MUhlemann (mit Simone Niggli und Franziska Wolleb), DE
1. Rang: Reto Trachsel, Felix Haller (mit Niklaus Rey), HAK

1. Rang: Michael Késtli (mit Ernst Baumann, Christoph Hutzli), H160

2. Rang: Judith Wyder (mit Carmen Minder und Christine Rufer), DE

Schweizer Meisterschaft im Langdistanz-OL (LOM) Got Grond
3. Rang: Judith Hofer, D40

Schweizer Meisterschaft im Sprint-OL (SPM) Tigignas
3. Rang: Felix Haller, H20
3. Rang, Judith Wyder, DE

Schweizer Meisterschaft im Mitteldistanz-OL (MOM) Langeneywald
. Rang: Urs Schaffner, H65

. Rang: Judith Hofer, D40

. Rang: Madlen Rothlisberger, DB

. Rang: Ursula Hausermann, D50

. Rang, aber 3. Platz unter den Schweizern: Felix Haller, H20

AP WWWN

. Nat. A Scheidwald
. Rang: Felix Haller, H20

w b

14
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Beob-Staffel Waldegg / Beatenberg
Kurz vor Redaktionsschluss erreichte uns noch eine Eilmeldung von Mario Genna, dass

Judith Wyder, Judith Hofer, Brigitte MUihlemann und Christoph Rathgeb die Beob-Staffel
souveran gewonnen haben. Herzliche Gratulation.

. Ve

~

Ich wiinsche euch eine erfolgreiche Herbstsaison. Ich selber werde nun bis Weihnachten in
San Francisco leben. Ob ich dort meine Freizeit mit OL gestalten werde, steht noch in den
Sterneneé

Have a nice time! Mario

15
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OrienThun Ranglisten

5. Event Blume

OnenThun 2010 - Event 5: BElueme

S0 15.08.2010 12:34

Ergebnis OERDNE & Sophan Kriimer 2007 Saite 1
Jang Mame Jg. Verain Wohnort Laufzgit
CRACKS (T) 5.6 km 300 Hm 20P

1 Florian Schneider 33 OLV Hindelbank Stettlen 5537
2 Peter Jordi 68 OLG Hondrich Hailigenzachwandi 1:08:30
3 Yannis Godel 94 OLG Murten Courtaman 1:19:47
4 Dieter Hulliger 48 OLG Barn Boll 1:24:16
5 Roland Gldel B6 OLG Murten Courtaman 12711
& Jirg D@ppen 55 OLG Thun Burgistain 1:40:56
Stefan Schwarzenbergar BB - Stettlen Fahlst
MASTERS (13) 41 km 200 Hm 14P
1 Pekka Marti 51 ol.biel.zesland Twann 4733
2 Silvia Schneider-Schiess 85 OLY Hindelbank Stettlen 5526
3 Cyrill Baumamn 93 OLG Thun Hinibtach 573
4 Urs Schaffner 42 QLG Thun Oberhofen am Thuners  58:41
5 Judith Hofer B8 OLG Thun/OLY Basellan: Thun 2914
& Edi Baumgartnar 44 0LV Hindelbank Burgdorf 1:0219
7 Fritz Siegenthaler 46 OLG Barm GOmiligan 1:02:49
g Silvia Jordi 68 OLG Hondrich Hailigenzschwandi 1:05:04
9 Uegli Hauswirth 47 ol norska Eelp 1:05:51
10 Urs Datwylar 64 OLG Hondrich Thun 1:07:27
11 Rena Michal 54 OLG Barm Schwarzenburg 1:09:20
12 Mario Genna 20 OLG Thun Thun 1:14:03
13 Guntram Knauer 48 OLG Thun Gwatt 1:58:52
EVERGREENS (9 33 km 150 Hm 13 P
1 Lukas Hofer 96 OLG Thun Thun 52:29
2 Reguila Hulligar 79 OLG Barm Thun 52:44
2 Andra Strauss 45 OLG Skandia Langnaui. E. 1:00:36
4 Markus Grossmann B3 Thigracharn 1:01:13
5 Heiko Bertschinger 37 OLG Thun Steffisburg 1:12:34
& Martin Blattner ] Ostermundigen 1:12:63
7 Beat Weogmiller 46 OLG Barm Glmligan 1:14:34
g Walter Tschumi 41 QLG Thun Gwatt (Thun) 1:24:46
Beatrice Rithlisbarger 46 OLG Thun Thun Fahlst
RUNMERS (11) 26 km 50 Hm 10P
1 Micolas Mller 98 OLG Thun Thun asnz2
2 Christing HOni &7 OLG Thun Seftigan 45:M
2 Judith Asbi 72 Thun 4526
4 [David Grossmann o6 Thiaracharn 4729
5 Caroling Hirschi £29 OLG Thun Uatendorf 48:32
& Fabian Hlni 99 OLG Thun Seftigan S0:02
7 Marc Schmid 24 Thun 5425
& Nicole Schmid g2 Gwatt 5712
9 Fabienne+Rahel Hass+Pater 91 Spiez 1:01:13
10 Beatrice Wenger 58 OLG Thun Thun 1:07:53
11 Haheal Baumann B2 Himibach 11238
SPRINTERS (12) 26km 30 HMm 1P
1 Hiina Jordi 39 OLG Hondrich Hailigeonachweandi 2416
2 Andri Jordi 01 OLG Hondrich Hailiganschweandi 26:25
2 Philipp Grossmann 98 Thigracharn 2651

16
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CrignThun 2010 - Event 5: Bluame S0 15.08.2010 12:34

Ergebnis DERD0G © Ephan Kemer 2007 Seite 2

Sang Mame Jg. Werain Wohnort Lautzait
SPRINTERS (12) 26km 30Hm 11P {Forfs.)

4 Sewverin hMiller 39 OLG Thun Thun 3157

5 Jonas Hofer 98 OLG Thun Thun 3210

& Janina Blattner 99 Ostermundigen 3335

7 Jonas+Stefan Rossal 01 Téagartschi 36:25

£ Hans-Urs Hofer 58 OLG Thun Thun 3720

9 Brigit+Susanne Laderachs+HRichner 53 OLG Thun Heiligenschweandi 3823

10 Dominic+Fradi Mdller 02 OLG Thun Thun 4412

11 Andraa Datwylar 38 OLG Hondrich Thun 53:26

12 Amanda Baumann a7 Himibach 58:30

WALKERS (3) 23km 40 Hm 8P

1 Raphasl Blattner 01 Ostermundigen 2383

2 Alexandra Amacher a7 Hinterkappalan 2759

2 Monika + Jana Amacher &4 Hinterkappalen 29221

17
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6. Event Fronholz

CrienThun 2010 - Event 6: Fronholz

Mi 08.09.2010 2326

Ergebnis OE 2005 & Sephan Erimer 2007 Soite 1
Jang Mame Jg. Verain W ohnort Lauizait
CRACKS (9) A5km 120Hm 22P

1 Christoph Rathgeb &7 OLG Thun Staffisburg 20:45
2 Thomas Hodel T2 ANCO Gondiswil 2208
3 Silvio Zahnd B0 OLG Thun Thun 2637
4 Dieter Hulliger 46 OLG Barn Boll 3225
5 Liliane Hauswirrth 94 ol norska Balp 3323
& Mariin Rathgeb 56 OLG Thun Staffisburg 33:51
7 Regula Hulliger 79 OLG Thun Thun 3832
g Peter Fritschy 49 ol norska Rifenacht BE 4827
Reto Trachsel 90 OLG Thun Reichenbach i. K. Fehist
MASTERS (8) 28km 100 Hm 19P
1 Markus Troxlar 48 ol norska Barn 2345
2 Hansruedi Brand 41 QLG Barn Lisbefald 2637
3 Kerria Challendes Qe Boudevilliors 2917
4 Cyrll Baumann 8932 OLG Thun Hinibach 3034
5 Chrigtian Zatial 74 OLG Thun Thun 3134
& Silvia Jordi 68 OLG Hondrich Heiligensciwendi 3151
T Verena Graf 56 OLG Oberwil Oberwil b. Blren 45909
Ueli Hauswirth 47 ol norska Belp Fehlst
EVERGREENS (20} 25km 85Hm 16 P
1 Heiko Bartschinger 97 OLG Thun Stoffisburg 2123
2 Markus Grossmann 63 Thigracham 2143
3 Lukas Hofer 96 OLG Thun Thiun 22105
4 André Strauss 45 OLG Thun Langnau i. E. 2528
5 Martin Blattnar 6B Cretarmundigen 26:10
& Hans-Rudolf Zahnd 45 OLG Thun Ustendorf 2751
7 Heinz Wegmiller 42 OLG Barn Schliern b. Kdniz 28:06
g Alfred Miller 53 OLG Thun Thun 28:16
9 Beatrice R&thlisbarger 46 OLG Thun Thun 28:19
10 Urs Friedrich 50 ol norska Barn 301
11 Markus Kiener 42 OLG Thun Spiez 3152
12 Walter Tschumi 41 OLG Thun Gwatt (Thun) 32:24
13 Ursula Kilin 57 Heimberg 3400
14 Herbert Zaugg 41 OLG Barn Schliern b. Kdniz 234159
15 Bruno Mindar 66 OLG Thun Pohlarn 3652
16 Edith Brand 45 OLG Barn Lisbefald 3832
17 Madja Minder 8932 OLG Thun Pohlarn 4010
18 PeterWyss 26 ol norska Mlnsingan 4457
19 Clavdia+Laurin Zottal 10 OLG Thun Thun 50:10
Martin Blum g4 Thun (2.Start, Zoit 18:36) Fahist
RUMNNERS (8) 21km 80 Hm 13P
1 Mariin Blum 24 Thun 12:19
2 Micolas Miller 98 OLG Thun Thun 1620
3 Debora+lukas Schor+Imfeld 98 OLG Thun Thierachem 1630
4 David Grossmann 96 OLG Thun Thigracham 18:13
5 Fabian+Gianluca Hini+Gempeler 99 OLG Thun Seftigen 1822
& Christine HOni T Seftigen 2243
7 Janina Blattnar 898 Cerarmundigen 24:48
g Sandra+Brigit Liniger+Trachsel 64 OLG Thun Spiaz 30:08
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CrenThun 2010 - Event &: Fronholz

Mi 08.09.2010 23:26

Ergebnis DEZD0E & Saphan Krimer 2007 Soite 2
Sang Mama Jg. Verain Wohnort Laufzeit
SPRINTERS (10) 1.6 km 65 Hm 12P

1 Hiina Jordi 399 OLG Hondrich Heiligenschwendi 10:49
2 Philippe Grossmann 9B Thigracham 1159
3 Sewarin Mdller 99 OLG Thun Thun 12:47
4 Pascal Marti e Thigracham 13:04
5 Andr Jordi 01 OLG Hondrich Heiligenschwandi 14103
& Tim Fischar 01 OLG Thun Thun 14:50
7 Susanne Fischar GE Thun 1714
g Jonas+Stephan Rossal 01 Tagertschi 18:06
9 Corna+Erk.+An. HOni+Steinar 01 Seftigen 18:16
10 Andrina+Heto Casty 0z Balp 2032
WALKERS (4) 1.6 km 65Hm 12P
1 MNadja+Mod Zahnd 78 OLG Thun Thiun 16:56
2 Lara Marti 0z Thigracham 2224
2 Barbara Marti 69 Thizgracham 2224
4 Fabian Marti 05 Thigracham 2230
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