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Editorial 
 
 
Bereits sind wieder 3 Monate seit dem letzten Heft vergangen. Dies bedeutet 
aber auch, dass sich die OL-Saison langsam in der zweiten Halbzeit befindet 
und nochmals Kräfte für die letzten wichtigen Läufe in dieser Saison freige-
setzt werden müssen. Auf diesem Weg wünschen wir allen OLG-Thun Mitglie-
der gutes Gelingen an den Läufen in der Schweiz und im Ausland (JEC und 
Weltcup).  
 
Reto und Matteo Trachsel 
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Jugendabteilung 
 

Gratulationen 
Die Achillessehnen-Probleme sind überstanden, und Felix Haller kann wieder beschwerde-
frei trainieren und OL laufen, und wie: 
1.Rang H20 am 3. Nat. OL in Lamoura / 1.Rang (HAK) mit Reto Trachsel an der Staffel SM 
/ Bronzemedaille an der Sprint SM in Tigignias / Savognin und an der Mitteldistanz SM im 
Eywald / Rüschegg und 3.Rang am 4. Nat. OL im Scheidwald! 
Mit diesen tollen Resultaten hat sich Felix für den Junioren Europa Cup in England selek-
tioniert! Ganz herzliche Gratulation!! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Am ersten Wettkampf, den Madlen Röthlisberger in diesem Jahr bestreitet, läuft sie an der 
MOM im Eywald in der Kategorie DB gerade aufs Podest: 3. Rang! Das ist fast eine Sensa-
tion, und gibt hoffentlich Mumm für weitere OL-Taten und zeigt, dass regelmässiges OL-
Training Früchte trägt. 
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Resultate, Wettkämpfe 
National und an Meisterschaften ist die Konkurrenz gross, und um einen Top10-Platz errei-
chen zu können, muss man unter Erwartungsdruck seine OL-technischen und läuferischen 
Fähigkeiten voll abrufen können. Das braucht Erfahrung und gelingt nicht immeré 
Thalia Bertschinger (D18) hat an der Langdistanz SM mit einem 5.Rang reüssiert und an 
der MOM (Rang 9) leider am zweitletzten Posten einen Spitzenplatz vergeben. Ein gutes 
Resultat gelang ihr an den Masters in Les Cernets mit dem 3.Rang. Cyrill Baumann und 
Florian Lüthi (beide H18) sind noch wenig wettkampferprobt, für sie geht es bei den Starts 
vor allem darum, die anspruchsvollen Bahnen zu meistern und Erfahrungen zu sammeln. 
Das gilt an Nat. OLs auch für unsere jüngeren Nachwüchsler Lars Rüegsegger, Lukas Ho-
fer, Heiko Bertschinger und Nicolas Müller. An regionalen Läufen können sie aber mit ei-
nem guten Lauf problemlos Spitzenplätze belegen: So Nicolas (H12) mit einem 2. 
(Oberwiler OL) und einem 3.Rang (Thuner OL), Heiko (H14) 2.Rang und Lukas (H14) 
3.Rang am Oberwiler OL. Timo Trachsel (H 14) setzt seine Priorität auf den Skisport, und 
hat so weniger Zeit für OL. Fabian (H12) und Corina (D10) Hüni sind mit Platzierungen in 
den ersten 5 in ihre erste Wettkampfsaison gestartet. Und mit Jana Züblin, Sarina Züllig, 
Severin und Dominic Müller, David Grossmann, Rico Möri und Manuel Glaser sind weitere 
Nachwuchshoffnungen für die OLG Thun im Einsatz. Nachwuchsmeisterschaft Bern-
Solothurn / Valiant-Cup Zwischenstand 3 Läufe vor dem Abschluss: 
 

D10: 
  5. Jana Züblin  143P. /   5 Läufe 
  8. Sarina Züllig    85P. /   3 L. 
  9. Corina Hüni    83P. /   3 L. 
14. Vera Züblin    24P. /   1 L. 

D18: 
  2. Thalia Bertschinger 172P. /   6 L. 

H10: 
21. Tim Fischer  ..25P. /   1 L. 

H12: 
  8. Nicolas Müller  143P. /   5 L. 
10. Fabian Hüni  136P. /   6 L. 
24. Severin Müller    38P. /   2 L. 

H14: 
  4. Lukas Hofer  166P. / 11 L., 6 gewertet 
  5. Heiko Bertschinger 164P. /   9 L., 6 gewertet 
  7. Lars Rüegsegger 156P. /   7 L., 6 gewertet 
 
 
17. Timo Trachsel    98P. /   5 L. 
30. David Grossmann   18P. /   1 L. 
 

 

H18: 
  5. Cyrill Baumann  130P. /   5 L. 
17. Florian Lüthi    27P. /   1 L. 
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Bike-O 
Silvan Stettler gewinnt den Thuner Bike-O in der Kat. H17! 

 

J+S-Kurs / OL-Trainings 
Das Training ist nach den Sommerferien gut angelaufen: 
Zum Auftakt starteten wir am OrienThun in der Blueme, dann folgten Trainings in den OL-
technisch interessanten Wäldern Stampf / Stauffen-Breitäbnit / Gurnigel. 
Wegen Schulwechsel und Lehrbeginn können Madlen, Nadja und Florian leider nicht mehr 
am Training teilnehmen, dafür hat Cyrill jetzt Zeit, und mit Kerria Challandes trainiert neu 
eine ANCO-Nachwuchsläuferin mit uns (ANCO= Neuenburger OL Klub). Ein herzliches 
Dankeschön an die Mitleiter und Taxifahrer Silvia Jordi, Christine Hüni, Sonja Rüegsegger, 
Anja Hügli, Fredi Müller, André Strauss! 

 

Thuner Ferienpass-OL-Kurs 
Zum zweiten Mal machten wir nach vielen, vielen Jahren wieder beim Thuner Ferienpass 
mit. Bei herrlichem Sommerwetter  trainierten wir mit den Kids in der ersten Ferienwoche in 
der Guntelsey, im Längebüel und im Hünegg-Park. Ein junges Leiterteam stellte die Posten 
und betreute die 19 OL-Neulinge: Ich danke Thalia, Madlen, Nadja und Heiko herzlich für 
ihren Einsatz! Unterstützt wurden wir am Dienstag noch von Brigit Trachsel. 
 

Pfingstlager im Kernwald 
10 unermüdliche OL-Fans - Thalia, Heiko, Lukas, Stefan (Imboden), Reto, Timo, Christoph, 
Brigit, Tony, Beatrice - genossen in der Innerschweiz 3 Tage fantastisches OL-Gelände bei 
grandiosem Wetter und ausgezeichneter Verpflegung durch Herr Barmettler vom Schüt-
zenhaus Ennetmoos! 
Heiko und Lukas bestanden die Postensetz-Prüfung mit Bravour: In dem schwierigen, von 
Felsblöcken übersäten Kernwald stellten sie am Samstag Nachmittag nur gerade einen 
einzigen Posten nicht an der richtigen Stelle. 
Gestärkt durch ein grossartiges Morgenessen mit Innerschwyzer Speckrösti, Spiegelei, Mü-
esli, Joghurt, Käse, Orangensaft, Kaffee konnten wir am Sonntag die zwei strapaziösen 
Schlaufen ohne Hungergefühl überstehen! Am Nachmittag wechselten wir dann vom Wald 
ins Hallenbad Kerns, um uns den Schweiss abzuduschen. So waren wir bereit, uns bei 
herrlicher Stimmung von Herr Barmettler mit einem feinen Abendessen samt Dessert ver-
wöhnen zu lassen! Am Montag stand ein Ausflug auf den Bürgenstock mit Wanderung auf 
dem Felsenweg und Fahrt mit dem Hammetschwand Panoramalift (schnellster  
 
 
Lift Europas) mit atemberaubendem Blick auf die steil abfallenden Felsen und den tief un-
ten glänzenden Vierwaldstättersee auf dem Programm. Vor der  
Heimreise durften wir dann noch die restlichen Posten im Kernwald einziehen. Impressio-
nen auf Seite 7 und 8. 
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Vorschau 
Im Herbst geht es Schlag auf Schlag weiter: 

¶ Der nächste Höhepunkt, das OL-Lager im Tessin, folgt schon bald. Mit knapp 30 Teil-
nehmenden werden wir am Sonntag, 3. Oktober, von Einsiedeln aus ins Tessin reisen. 
Standort ist das Hotel Locanda del Giglio in Roveredo. Von dort werden wir mit 2 Miet-
bussen in die Wälder rings um Tesserete fahren und OL-Erfahrungen in den Kastanien-
wäldern, den Monti, den Tälern und auf den  Alpen des herbstlichen Ticino sammeln. 

¶ Am 24. Oktober wird am Biberister OL im Burgerwald bei Wiler/Utzenstorf die Berner 
Nachwuchsmeisterschaft entschieden. Möglichst viele Thuner Nachwüchsler sind dann 
am Start! 
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¶ Ende Oktober  (30./31.) findet in Burgdorf der Berner OL-Nachwuchs-Cup statt. Am 
Samstag kann man an Simone`s Goldsprint und am Sonntag am Berner Mannschafts 
OL Punkte sammeln. Uebernachtet wird in der Zivilschutzanlage Lindenfeld; Kosten für 
Uebernachtung, Abendessen und Frühstück Fr. 30.-. Reisekosten und Startgeld über-
nimmt die OLG! 
Wer noch keine Mitläufer für sein Team gesucht hat, soll sich nun sputen! Denn wir 
möchten uns mit etlichen Teams an diesem Anlass beteiligen!  
Anmeldungen an mich bis vor den Herbstferien! Meldet euch auch, wenn ihr kein voll-
ständiges Team habt! 

¶ Sonntag, 7. November: Abschluss der OL-Saison mit der Team OL SM! 
 

Hallentraining 
Am Mittwoch, 10. November beginnt das Hallentraining. 
Von 20:00 bis 21:30 trainieren wir in der Turnhalle der Oberstufenschule Strättligen an der 
Hallerstrasse 28 in Thun. Auf dem Programm stehen Kondition, Koordination und Spiel.  
 

Zeckenimpfung: Jetzt ist der günstige Zeitpunkt! 

 

Startgeldrückerstattung: Sendet mir euer Formular bis am 15. November zu! 

 

Verletzungen 
Retos Wunde ist verheilt, doch nun plagen ihn Achillessehnen-Schmerzené 
Hoffentlich hört diese Verletzungs-Pechsträhne endlich mal auf! 
 

Nachwuchs beim Nachwuchs 
Schon wieder darf ich neue NachwüchslerInnen in unserer Gruppe  
begrüssen: 
 
Vera Züblin, 2001  Stationsstrasse 15 C    3628 Uttigen    033 345 37 27 
Rico Möri, 2002  Goldiwilstrasse 8/0  3600 Thun       033 335 39 24 
David Grossmann,1996 Kelle 17   3634 Thierachern    033 345 00 39 
 
 
Ich freue mich über euren Beitritt und wünsche euch viel Spass! 
 
Beatrice Röthlisberger 
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JUGEND + SPORT 

Beatrice Röthlisberger, J+S-Coach, OLG Thun, Tel. 033 222 23 61; e-mail: 
trix.soho1@bluewin.ch 

 

J+S-AUSBILDUNG 2011 
 

Grundausbildung        M=Meldeschluss 
 

Leiterkurs Giffers  16.-21. April  /df  FR 5.11  M: 16. 02. 11 
  Liestal              26.-30. April  /d  BL 205/11 M: 26. 02. 11 
 
ĄWer steigt neu in diese anspruchsvolle und befriedigende Leitertätigkeit ein?  
ĄWir brauchen euch! Mindestalter: 18 Jahre. 

 
Weiterbildung 1: 
: 

Modul Fortbildung:-Amriswil 12. Februar  TG 461.1/11  M: 12. 12. 10 
   -Bonaduz 14. Mai  GR 451/11  M: 14. 03. 11 
 

Modul Bahnlegung 

-Magglingen 11.-13. März  JS-CH 131766 M: 11. 01. 11 
 

Modul WB-Angebot SOLV: 

   -Sursee 20. November SOLV 2/10  M: 20. 09. 10 
    Hallentraining 
 

Interdisziplinäre Module:Ąwww.jugendundsport.ch/J+S Kursplan/Interdisziplinäre Module 

Unter dieser Adresse findet ihr verschiedene Weiterbildungsmodule zu den Themen Sucht 

/ Gewalt / Keine sexuellen Uebergriffe und Kommunikation: Kennenlernen / Referie-

ren. 
 

J+S-Weiterbildungspflicht alle 2 Jahre: 

-Der Besuch einer Weiterbildung verlängert alle gültigen J+S-Anerkennungen. 

-Zu Beginn des dritten Kalenderjahres nach letztmaligem Erfüllen der Weiterbildung wird     

die Anerkennung sistiert. 

-Während vier Jahren Sistierung kann die Anerkennung durch den Besuch einer Weiter-

bildung zurückerhalten werden. 

 

Wiedereinstieg: 

 

Wer nur noch eine passive Leiteranerkennung hat, kann mit einem 1tägigen Wieder-

einstiegsmodul seine Leiteranerkennung wieder aktivieren!  
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Daten / Orte: siehe www.jugendundsport.ch/J+S Kursplan/Interdisziplinäre Module. 
 

Es sind nur anerkannte J+S-Leitende entschädigungsberechtigt! Darum Weiterbil-

dung nicht verpassen(vor J+S-Kursbeginn Anfang März 2011) 
Für unsere Schüler- und J+S-Kurse benötigen wir aufgestellte Leiter/Leiterinnen, damit die 
Arbeit auf verschiedene Schultern verteilt werden kann. 
 
 

Die Anmeldung zur Leiterausbildung und zur Weiterbildung muss vom Coach ans J+S-
Amt weitergeleitet werden, meldet euch bitte rechtzeitig bei mir. 

Achtung: Einige Meldeschlüsse schon im September 2010 / Dezember 2010 / Januar 

2011! 
 
 
P.S. 
Die OLG Thun übernimmt die Kurskosten für Aus- und Weiterbildung; Bedingung: 
Tätigkeit als Leiter / Leiterin in Kursen der OLG Thun. 
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Club intern 
 

Thuner-OL 29.8.2010 

 

Die Vorbereitungsarbeiten waren lang und am Schluss sehr intensiv. Ich bin froh, dass 
mein Début als Laufleiter des Thuner-OLs erfolgreich über die Bühne gegangen ist. Besten 
Dank an alle, die mich tatkräftig unterstützt haben und diesen Tag mitgestaltet und mitge-
prªgt haben! Was ich mitgekriegt habe, hatôs den LªuferInnen gefallen!  
379 TeilnehmerInnen mag im ersten Augenblick etwas enttäuschend sein (erwartet habe 
ich ursprünglich 500). Zu beachten ist jedoch, dass gleichzeitig noch weitere OL-Anlässe in 
der Schweiz stattfanden und auch, dass vor und nach dem Thuner-OL je ein schweizweites 
Wettkampf-Wochenende angesagt war. Der angefressene OL-Läufer kann zwar nie genug 
kriegen, doch bei anderen wurde halt der Thuner-OL zugunsten der Erholung oder eines 
Alternativprogramms ausgelassen (obschon perfektes OL-Wetter war). 
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OrienThun 
 

Der Anlass im Mai fand auf dem Niederhorn statt. Dies bedeutete Wettkampf-Première in 
diesem Gelände. Gestartet wurde bei der alten Bergstation, Ziel und Wettkampfzentrum 
war die alte Zwischenstation Vorsaas. Auch an dieser Stelle nochmals besten Dank den 
Niederhornbahnen für die grosszügige Gratisfahrt aller LäuferInnen.  
 
Im Juni war OrienThun zu Gast in der Aeschlenalp. Die heissen Temperaturen und nordi-
sches Gelände forderte von den LäuferInnen alles. 
 
Für den August-Anlass wªhlten wir als Laufgelªnde die Karte ĂBluemeñ aus. Durch die Ver-
schiebung des Thuner-OLs ins Rohrimoos war dieses Gelände frei geworden. Die Auflage 
der Wildhut, dass das Gebiet ab dem 16.8. (2 Wochen vor Beginn der Hirschjagd) für OL 
gesperrt ist, konnten wir mit OrienThun jedoch perfekt einhalten.  
 
Im September stand dann ein Sprint im Fronholz, Seftigen auf dem Programm.  
 

Lauftraining 
 
Rolf Brühwiler leitet ein professionelles Lauftraining für die OLG Thun jeweils donnerstags 
18.30 ï 19.50 Uhr. Treffpunkt: Blümlisalpstrasse 83e in Heimberg. Treffpunkt kann wech-
seln. Bei Fragen steht Rolf unter rolf [at] brf.ch oder  
033 437 08 66 / 076 330 25 53 gerne zur Verfügung.  
 

Kartentraining 
 
Kartentrainings stehen die ganze Saison über in den Wäldern der Region Thun zur Verfü-
gung. Informiere dich via www.olg-thun.ch, wo aktuell ein Training ausgesteckt ist. Wenn du 
nicht alleine trainieren möchtest, findest du via coollist@olg-thun.ch eine/n Trainingspartner 
/-partnerin.   
 

Gemeinsame Unterkünfte  
 
Die OLG Thun hat in Lamoura (Nat. A und SOM) sowie in Savognin (SPM und LOM) in ei-
ner gemeinsamen Unterkunft übernachtet.  
 

Clublager OLG Thun 
 
Anlässlich der Senioren WM (WMOC) hat die OLG Thun eine Woche in den Franches 
Montagnes verbracht. Von dort wurde an die jeweilige Etappe im (Neuenburger) Jura ge-
pendelt. An den Ruhetagen stand ein dem Wetter entsprechendes Alternativprogramm zur 
Verfügung (Hallenbad, Bowling, Stadtbesichtigung, Uhrenmuseum, Velofahrt, Kletterpark, 
Schwimmbad). 
 

Mannschafts- / Teamläufe 

 
Å Berner Mannschafts-OL 31.10. (selbständige Anmeldung) 
Å TOM 7.11. (selbständige Anmeldung)  
 

http://www.olg-thun.ch/
mailto:coollist@olg-thun.ch
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Trainer + Bekleidung OLG Thun 
 
Trainer der OLG Thun:  
Hosen:  Grössen S bis L 
Oberteil:  Grössen S bis XL  
Kids:  CHF 120.- 
Erwachsene:  CHF 160.- 
 
Die Trainer und alle übrigen OLG Kleidungsstücke können bei Gabi Zahnd  
Tel. 033 345 44 52 bezogen werden. 
 
 
 
 

Die OLG Thun gratuliert  
 
Viele Lªuferinnen und Lªufer (vielfach ĂSerien-Tªterñ) der OLG Thun waren in den letzten 
Monaten erfolgreich:  
 

3. Nat. A Lamoura 
1. Rang: Felix Haller, H20 
3. Rang: Michael Köstli, H50 
 

Schweizer Meisterschaft im Staffel-OL (SOM) Lamoura 
1. Rang: Brigitte Mühlemann (mit Simone Niggli und Franziska Wolleb), DE 
1. Rang: Reto Trachsel, Felix Haller (mit Niklaus Rey), HAK 
1. Rang: Michael Köstli (mit Ernst Baumann, Christoph Hutzli), H160 
2. Rang: Judith Wyder (mit Carmen Minder und Christine Rufer), DE 
 

Schweizer Meisterschaft im Langdistanz-OL (LOM) Got Grond 
3. Rang: Judith Hofer, D40 
 

Schweizer Meisterschaft im Sprint-OL (SPM) Tigignas 
3. Rang: Felix Haller, H20 
3. Rang, Judith Wyder, DE 
 

Schweizer Meisterschaft im Mitteldistanz-OL (MOM) Längeneywald 
2. Rang: Urs Schaffner, H65 
3. Rang: Judith Hofer, D40 
3. Rang: Madlen Röthlisberger, DB 
3. Rang: Ursula Häusermann, D50 
4. Rang, aber 3. Platz unter den Schweizern: Felix Haller, H20 
 

4. Nat. A Scheidwald 
3. Rang: Felix Haller, H20 
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Beob-Staffel Waldegg / Beatenberg 

 
Kurz vor Redaktionsschluss erreichte uns noch eine Eilmeldung von Mario Genna, dass 
Judith Wyder, Judith Hofer, Brigitte Mühlemann und Christoph Rathgeb die Beob-Staffel 
souverän gewonnen haben. Herzliche Gratulation. 
 

 
 
 
Ich wünsche euch eine erfolgreiche Herbstsaison. Ich selber werde nun bis Weihnachten in 
San Francisco leben. Ob ich dort meine Freizeit mit OL gestalten werde, steht noch in den 
Sternené 
 
Have a nice time! Mario 
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OrienThun Ranglisten 

5. Event Blume
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6. Event Fronholz
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