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Editorial 
 
 
Liebe Mitglieder 
 
Die OL-Saison ist schon voll lanciert und wir hoffen, dass alle gut gestartet sind.  
Herzlichen Dank an alle, die uns mit Beträgen unterstützt haben. Nur so können wir eine 
interessante Postenposcht zusammenstellen. Für Anregungen, die das Heft attraktiver 
machen, sind wir immer offen. 
 
Weiterhin viel Glück bei der Postensuche. 
 
Reto und Matteo Trachsel 
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Jugendabteilung 
 
J+S-Kurs / OL-Trainings 
Jedes Jahr verschiebt sich der OL-Trainings-Start nach vorne:  
Schon am Samstag, 20. Februar, trafen sich ein knappes Dutzend OL-Fans in der 
Guntelsey, um sich bei winterlichen Verhältnissen mit verschiedenen OL-Formen auf die 
kommenden Wettkämpfe vorzubereiten: Für die Cracks standen ein Flexi-Training  (Lauf 
mit verschiedenen Kartenausschnitten) und ein Diktat-OL auf dem Programm, und für die 
andern gab es je nach Können verschiedene Schlaufen mit der Normalkarte und mit 
reduzierter Karte. Mit einer feinen Suppe wärmten wir uns dann im Guntelsey-Beizli für 
den anschliessenden Nacht-OL auf. 
 

   
  Impressionen aus dem winterlichen Glütschbachtäli 
Am J+S-Kurs beteiligt sich in diesem Jahr auch die OLG Hondrich; so hat sie von den 
bisherigen 10 Trainings 2 organisiert. Die Trainings werden regelmässig von 8 bis 15 
Kids besucht, und geleitet und betreut werden diese von Silvia Jordi (OLG Hondrich), 
Anja Hügli, Christine Hüni und mir. Linien-OL / Kompass-Blindflug / Auswendig-OL / 
Routenwahl / Geländeformen erkennen und Lauf mit reduzierter Karte sind die 
bisherigen Trainingsschwerpunkte. 
Erfreulich ist, dass die Trainings wieder vermehrt von weiteren OL-Freaks besucht 
werden, so haben auch schon Simone Niggli und Judith Wyder Trainings absolviert! 
Weiterhin stehen die Trainings allen Interessierten zur Verfügung, was besonders in 
dieser wettkampfarmen Zeit hoffentlich rege genutzt wird. 
 
Frühlings OL- Kurs vom 21.- 24. April der OLG Thun/OLG Hondrich 
Bei frühsommerlichen Bedingungen konnten wir im trockenen Monat April mit 58 Kids 
den 29. Frühlings-OL-Kurs durchführen! Das ist natürlich ein Riesenerfolg. 
Positiv auf die Teilnehmerzahl ausgewirkt hat sich dieses Jahr die sCOOL TourOSwiss, 
die im März in den Schulen von Thun Allmendingen und Thierachern Halt gemacht hat: 
13 Kids aus diesen Klassen haben sich angemeldet und auch noch gerade Geschwister  
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und Kameraden mitgenommen. Hoffentlich bleibt bei einigen die OL-Begeisterung 
hängen! Immerhin haben 24 KürslerInnen  am Training in der Blueme am 
darauffolgenden Mittwoch mitgemacht. 
Die Stimmung war gut, und wir haben viele positive Reaktionen erhalten. Gerne möchte 
ich diese an all die vielen Leiter und Leiterinnen der OLG Thun und Hondrich weiterleiten 
und gleichzeitig allen ganz herzlich für ihren Einsatz danken! Was mich wirklich riesig 
freut, ist die Tatsache, dass mit Thalia Bertschinger, Nadja Minder und Madlen 
Röthlisberger gerade 3 Thuner Nachwüchslerinnen sich als Leiterinnen engagierten, und 
nicht minder freut mich, dass mit Marianne Rupp eine treue Leiterin aus frühen OL-Kurs-
Jahren wieder mit im Team ist! 
Die KursteilnehmerInnen setzen sich wie folgt zusammen: 
  8 bis 10 Jahre:  23 Kids 
11 und 12 Jahre:  17 Kids 
13 und 14 Jahre:  15 Kids 
15 Jahre und älter:    3 Kids 
Trainiert wurde in den Wäldern Guntelsey, Seeholzwald und Lattigen, und zum 
Abschluss starteten wir am OrienThun-Event im Rohrimoos West. 
 
Impressionen aus dem Lattigenwald fotografiert von Hans-Urs Hofer: 
 

   
    Warten auf den Start 
 
 
 
 



 

  6 

 
 

 



 

  7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Fotos findet ihr auf unserer Homepage: www.olg-thun.ch 
 
 
 

Beim Auslesen 
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sCOOL-Cup in Langenthal 
Mit 6 Teams reisten wir am Freitag, 7. Mai nach Langenthal. Bei regnerischem Wetter 
kämpften die Oberländer im Wald und in der Staffel erfolgreich. Hier die Ausbeute: 
Wald-OL: 
-Goldmedaille durch Jana und Vera Züblin, Prim. Uttigen, MC 
-Bronzemedaille durch Severin Müller und Tim Fischer, Schoren/Gotthelf, KC 
Staffel: 
-2. Rang durch Timo Trachsel und Dominik v. Känel, Prim. Dorf Reichenbach, KB 
-3. Rang durch Nicolas Müller und Florian Walthert, Prim. Schoren, KB 
Aber auch die zwei andern Teams - aus Thierachern Pascal Marti und Philippe 
Grossmann, KB und aus Heimberg Lars Rüegsegger und Heiko Bertschinger KA- 
konnten sich gut in Szene setzen. 

   
  Die 4 Podest-Teams 
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Resultate, Wettkämpfe 
In der Kategorie H14 liefert sich das Trio Lukas Hofer / Lars Rüegsegger / Heiko 
Bertschinger spannende Rennen: ein 2.Rang (Lars), zwei 3.Ränge (Lars, Lukas), vier  
 
 
4.Ränge (3xLukas, Heiko), ein 5. und ein 6.Rang (Heiko). Und auch unsere jüngsten 
Mädchen Jana Züblin / Sarina Züllig / Corina Hüni (D10) erreichen  Spitzenplätze: einen 
Sieg (Jana), einen 2.Rang (Jana), zwei 3. änge (Jana, Sarina), zwei 4.Ränge (Jana, 
Corina). Einen Sieg bei H12 erkämpfte sich Nicolas Müller, und je auf den 6.Rang liefen 
Fabian Hüni (H12) und Tim Fischer (Kat. H10). Mit einem Sieg und drei 4. Rängen steht 
Thalia Bertschinger (D18) zu Buche. 
Einen tollen Erfolg feierte das Quartett Thalia Bertschinger / Felix Haller / Judith Hofer / 
Christoph Rathgeb mit dem Sieg an der Osterstaffel in Bowil. 
 
Nachwuchsmeisterschaft Bern-Solothurn / Valiant-Cup 
7 von 14 Wertungsläufen sind absolviert, und bis jetzt haben 5 Thuner Nachwuchs-
Damen und 10 Thuner Nachwuchs-Herren Punkte gesammelt. Dabei liegt Lukas Hofer 
auf dem ausgezeichneten 2.Platz, bravo! Hier der Zwischenstand: 
-D10 (17 Teilnehmerinnen): 
  6. Jana Züblin  114P./ 4 Läufe 
10. Sarina Züllig    28P./ 1 L. 
12. Corina Hüni    27P./ 1 L. 
13. Vera Züblin    24P./ 1 L. 
-D18 (11 Teilnehmerinnen): 
  4. Thalia Bertschinger   87P./ 3 L. 
-H10 (23 Teilnehmer): 
20. Tim Fischer    25P./ 1L 
-H12 (28 Teilnehmer): 
14. Fabian Hüni    84P./ 4 L. 
19. Nicolas Müller    55P./ 2L. 
21. Severin Müller  ..38P./ 2L. 
-H14 (28 Teilnehmer) 
  2. Lukas Hofer  162P./ 7L, 6 gewertet 
  6. Lars Rüegsegger 132P./ 5L. 
  8. Heiko Bertschinger 117P./ 5L. 
28. Timo Trachsel    18P./ 1L. 
-H18 (17 Teilnehmer): 
13. Cyrill Baumann    47P./ 2L. 
15. Florian Lüthi    27P./ 1L. 
 
Verletzungen / Krankheit 
In dieser Saison gab und gibt es einige Patienten: 
Gut erholt von seiner Blinddarm-Operation von Ende Februar hat sich Heiko 
Bertschinger; mit Achillessehnen-Problemen zu kämpfen hat Felix Haller; Nathalie Krebs 
spürt immer noch ihre Kreuzbandverletzung, die sie beim Skifahren erlitten hat; Fabian 
Hüni braucht viel Geduld um seinen Schlüsselbeinbruch vom Fussballspiel  
auszukurieren, und Reto Trachsel hat Trainings-und Wettkampfzwangspause wegen 
einer Operationswunde (offenes Loch über dem Steissbein). 
Ich wünsche Allen baldige und vollständige Genesung! 
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OL-Events im Sommer / Herbst 
ĄPfingst-Trainingslager im Kernwald vom 22.- 24. Mai im Kernwald! 
ĄWeekend in Lamoura / Frankreich am 12. / 13. Juni 
ĄFerienpass: OL-Kurs vom 6. - 8. Juli; Thun und Umgebung 
ĄOL-Event auf der Riederalp / Wallis am 28.- 30. Juli 
Ą OL-Ferien im Jura / Masters WM vom 31. Juli - 7. August  
Ą Meisterschafts-Weekend in Savognin am 21. / 22. August (SPM, LOM) 
Ą Thuner OL in der Blueme, Sonntag, 29. August: Datum unbedingt reservieren! 
     Wir helfen und laufen! 
Ą Weekend Längeney-Scheidwald am 4. / 5. September (MOM, Nat. OL) 
Ą Weekend in Einsiedeln am 2. / 3. Oktober (2 Nat. OL) 
Ą OL-Lager im Tessin / Tesserete vom 3.- 8. Oktober 
Ą Weekend in Genf am 9. / 10. Oktober (2 Nat. OL) 
Ą Sprint-OL / Berner Mannschafts-OL am 30./ 31. Oktober in Hindelbank/Burgdorf 
Ą Team-OL-Meisterschaft am 7. November 
Ą Auskünfte / Anmeldungen: Beatrice Röthlisberger, Tel. 033 222 23 61 
 
Nachwuchs beim Nachwuchs 
Ich freue mich über den Zuwachs und begrüsse ganz herzlich in unserer Mitte: 
-Corina Hüni, 2001  Wydmatt 8  3662 Seftigen 033 345 01 51 
-Jonas Hofer, 1998  Mattenstrasse 18c 3600 Thun  033 223 37 87 
Beatrice Röthlisberger 
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Club Intern 
 

OrienThun 
 
Die dritte OrienThun Saison ist mit knapp 100 TeilnehmerInnen am 1. Event in der 
Guntelsey und über 140 LäuferInnen (Abschlusstag Frühlings-Kurs) am 2. Event im 
Rohrimoos über den Erwartungen gestartet. Weitere Anlässe folgen. Die Details können 
jeweils via www.olg-thun.ch/orienthun abgerufen werden. Die Planung erfolgt im 2010 
rollend. Merci für euer Verständnis!  
 
Training für Erwachsene 
 
An 5 Samstagnachmittagen hat Silvio Zahnd im 
Februar / März / April ein Training für 
Erwachsene geleitet. Das Konzept hat guten 
Anklang gefunden und wurde rege besucht. In 
den Wäldern rund um Thun konnten sich auch 
die Erwachsenen mal intensiver mit Karte und 
Kompass beschäftigen und die gelernten Tipps 
und Tricks bei den vielen Wettkämpfen der 
Frühlingssaison gerade direkt anwenden. Die 
Trainings wurden jeweils mit einem gemütlichen 
Beisammensein und Auswerten abgerundet.  
 
Lauftraining 
 
Rolf Brühwiler leitet ein professionelles 
Lauftraining für die OLG Thun jeweils 
donnerstags 18.30 ï 19.40 Uhr. Das Training 
findet zurzeit auf der Bahn im Stadion Lachen 
statt. Treffpunkt kann wechseln. Details finden 
sich auf: www.olg-thun.ch. Bei Fragen steht Rolf  
unter rolf [at] brf.ch oder 033 437 08 66 / 076 330 25 53 gerne zur Verfügung.  
 
Kartentraining 
 
Kartentrainings stehen die ganze Saison über in den Wäldern der Region Thun zur 
Verfügung. Informiere dich via www.olg-thun.ch, wo aktuell ein Training ausgesteckt ist. 
Wenn du nicht alleine trainieren möchtest, findest du via coollist@olg-thun.ch eine/n 
Trainingspartner /-partnerin.   
 
Gemeinsame Unterkünfte Saison 2010 
 
ï Creux-des-Biches (WMOC) 31.7. ï 7.8.  

-> (vgl. unten) 
ï Savognin (SMP, LOM) 21./22.8.  

-> Kirchgemeindehaus Savognin (Massenlager) 
ï Einsiedeln (2 Nat. A) 2./3.10.  
 -> Schweizer Jugend- und Bildungszentrum Einsiedeln 

Anmeldung jeweils via mich.  

http://www.olg-thun.ch/orienthun
http://www.olg-thun.ch/
http://www.olg-thun.ch/
mailto:coollist@olg-thun.ch
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Clublager OLG Thun Sommer 2010 
 
Die Clubreise der OLG Thun 2010 findet im Jura 
statt. Wir nehmen gemeinsam an den World 
Masters im Neuenburger Jura teil.  
 
Ich habe in den schönen Franches Montagnes im 
Jura vom Samstag, 31.7.2010 bis Samstag, 7. 
August 2010 eine Gruppenunterkunft reserviert. 
Diese liegt 300m vom Bahnhof Creux-des-Biches 
entfernt. Mit dem roten Jura-Bähnli gehts in 25min 
bis in den Zentralort La Chaux de Fonds. Von dort 
fährt dann jeweils der Läufertransport an die 
verschiedenen Etappen.   
Le Creux-des-Biches ist mit einem Stundentakt von 
morgens früh bis abends spät gut erschlossen und 
erfüllt somit die Bedürfnisse mit den 
unterschiedlichen Startzeiten und allfälligem Feiern im 
Wettkampfzentrum.   
Das Lagerhaus ist aufgeteilt in 5 Schlafsäle von 5 - 
14 Betten, hat aber auch 6 Doppelzimmer und ein 
1er Zimmer. Das Lagerhaus eignet sich somit für Teilnehmer aller Alterskategorien und 
insbesondere auch für Familien.  
 
Neben dem grossen kinderfreundlichen Umschwung hat es z.B. auch einen Salon zum 
Plaudern für die Grossen.  
 
Der Anmeldeschluss für die World Masters ist mittlerweilen vorbei. Doch: Teilnahme an 
den World Masters ist nicht Voraussetzung für die Teilnahme an der Clubreise. Der Jura 
bietet so viel! Wandern, Biken, Reiten, Klettern, Kanu, Trottinett usw. Und für Kost und 
Logis ist durch die OLG Thun gesorgt!   
 
Kosten Unterkunft: 14.- für Kinder bis 16 Jahre und 20.- für Erwachsene pro Nacht im 
Massenlager. Zusätzlich Nebenkosten und Kurtaxe. Doppelzimmer und Einzelzimmer: 
16.-/25.-.   
 
Die OLG Thun sorgt weiter für das Morgenessen, Lunch und je nach Programm für das 
Abendessen (im oben genannten Preis nicht inklusive).  
 
Vergünstigungen: die OLG Thun wird sich an den Kosten beteiligen. 
 
Folgende Links helfen euch bei weiteren Informationen:  
 
World Masters: www.wmoc2010.org 
Unterkunft: 
http://www.gruppenhaussuche.ch/index.php?cmd=haus&subcmd=laden&id=234001  
 
Ich freue mich auf zahlreiche Anmeldungen für die Unterkunft im Jura! 
 
  

http://service.gmx.net/de/cgi/derefer?TYPE=3&DEST=http%3A%2F%2Fwww.wmoc2010.org
http://www.gruppenhaussuche.ch/index.php?cmd=haus&subcmd=laden&id=234001
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Staffeln 2010 
 
Bitte merkt euch folgende Staffeln und Mannschaftsläufe vor:  
 
Å Beob-Staffel 12.9. 
Å Berner Mannschafts-OL 31.10. (selbständige Anmeldung) 
Å TOM 7.11. (selbständige Anmeldung)  
 
Meldet euch bei mir, wenn ihr gerne ein Team zusammenstellen möchtet oder noch 
weitere Leute für ein Team sucht. Das Startgeld übernimmt die OLG Thun, sofern die 
Staffel unter unserem Clubnamen läuft.  
 
 
Trainer + Bekleidung OLG Thun 
 
Neu gibt es wieder Trainer der OLG Thun:  
Hosen:  Grössen S bis L 
Oberteil:  Grössen S bis XL  
Kids:  CHF 120.- 
Erwachsene:  CHF 160.- 
 
Die Trainer und alle übrigen OLG Kleidungsstücke können bei Gabi Zahnd Tel. 033 345 
44 52 bezogen werden. 
 
Die OLG Thun gratuliert  
 
Ski-OL SM lang, Kandersteg 
1. Rang: Rita Wyder, D50 
3. Rang: Nicolas Müller, H14 
3. Rang: Urs Gilgien, H60 
 
 
Nacht-OL Meisterschaft (NOM) 
2. Rang: Ursula Häusermann, D50 
3. Rang: Judith Hofer, D40 
 
2. Nat. A Chomberg 
2. Rang: Urs Schaffner, H65 
 
Osterstaffel 
1. Rang: Felix Haller, Thalia Bertschinger, Judith Wyder, Christoph Rathgeb 
 
 
Herzliche Grüsse  
 
Mario  
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OrienThun Ranglisten  
 

1. Event Guntelsey 
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2. Event Rohrimoos 
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Berichte 
 

TL Dänemark Norwegen (Felix Haller) 

 
In den Frühlingsferien ging ich mit dem Junioren Kader für zwei Wochen in den Norden. 
Die erste Woche war der Stützpunkt in Dänemark, der für alle Athleten freiwillig war. In 
Lörrach trafen wir uns, um dann mit Autoreisezug bis nach Hamburg zu fahren, von 
Hamburg aus reisten wir dann weiter nach Aalborg. Wir trainierten in den naheliegenden 

Wälder wo die JWOC diesen Sommer statt 
finden wird. Wir hatten dort jeden Tag 
die Möglichkeit ein Kartentraining zu 
absolvieren. Das Gelände war sehr 
flach und grün, es lohnte sich alle 
Grünstufen zu umlaufen. Das Gelände 
war trotzdem sehr abwechslungsreich 
von grün bis zu feinem Relief und 
offenes Gelände zwischen den Dünen 
am Meer. 
Am Samstag darauf stiessen die 
restlichen Junioren, die nicht am 
Stützpunkt teilnehmen konnten zu uns. 
In Dänemark startete dann das ganze 
Kader noch in der Nähe von Sköping an 
der Divisionsmeisterschaft ( das ist eine 
Art Regionalmeisterschaft). 

 
Mit den ĂB¿ssli Ăfuhren wir dann nach Hirtshals, um von dort aus mit der Fähre nach 
Kristiansand zu übersetzen. Die Fähre war wahrscheinlich wegen dem Flugverbot ein 
bisschen überfüllt und ich hatte das Gefühl auf einem Flüchtlingsboot zu sein.  
Wir waren für diese Woche zu sechst in einer Hütte die unmittelbar am Meer lag. Leider 
war es ein bisschen zu kalt zum baden. Am 
nächsten Tag hatten wir ein Grob- Fein 
Training in der Nähe von Kristiansand. Die 
Umstellung in das ruppige und sehr 
detaillierte Gelände gelang mir nicht so gut 
und ich machte viele Fehler. Am nächsten 
Tag war ein Workshop (verschiedene 
Formen von OL) angesagt, das Gelände 
war wieder sehr fein, es hatte viele 
Felsplatten und wenig Bewuchs welche 
das Laufen vereinfachten. Am Nachmittag 
machten wir noch ein Kompass Training 
mit langen Teilstrecken, das Gelände war 
ein richtiger Traum zum Kompasslaufen. 
Nach einer tollen Woche in Kristiansand 
machten wir uns wieder auf den Heimweg, 
dabei machten wir in Dänemark nochmals  
einen Zwischenhalt. Wir trainierten in der 
Nähe von Aalborg einen Long.  
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Anschliessend fuhren wir Richtung Aarhus  
und übernachteten dort in der Jugi. 
Am nächsten Tag standen noch die zwei letzten Trainings, beides Sprints, auf dem 
Programm. Wir reisten danach Richtung Hamburg, wo wir den Autoreisezug nach 
Lörrach nahmen. 
Fazit: Der Norden ist immer eine Reise wert! 
 
 

TL Österreich NWK BE/SO 10. �± 18. April 2010 (Thalia Bertschinger) 

 
Am Samstag trafen wir uns alle beim Bahnhof Solothurn. Wir fuhren dann mit zwei 
Mietbusen in Richtung Österreich. Unsere Unterkunft befand sich in der Nähe von 
Innsbruck, genau gesagt in Mösern bei Seefeld.  
In Göfis bei Feldkirch machten wir einen Halt und absolvierten unser erstes Training. Es 
fand im gleichen Wald statt wie letztes Jahr die Mitteldistanz-SM. Danach mussten wir 
noch zwei Stunden fahren bis wir in Mösern ankamen.  
Am nächsten Tag standen zwei Trainings auf dem Programm. Im ersten Training übten 
wir auf reduzierter Karte die Grob-Fein Orientierung. Das Nachmittagtraining fand im 
Wald oberhalb unserer Unterkunft statt. Jeden Abend werteten wir die Trainings des 
Tages aus und setzten uns Ziele für den nächsten Tag.  
Am Montagmorgen machten wir ein Training zum Thema Feinorientierung. Ein Teil des 
Waldes war voller Steine und Felsblöcke und man musste sich darauf beschränken, nur 
das Wesentliche sehen zu wollen. In diesem Training mussten wir sogar einmal die 
Autobahn überqueren! Nach dem Lunch starteten wir das zweite Training an diesem 
Tag. Es gab einen Schneeball-OL: Man lief im Team zum Anfangspunkt eines 
Postennests. Von dort aus lief dann jeder Einzelne die Posten in der Reihenfolge an, die 
er wollte. Anschliessend traf man sich beim Endpunkt des Postennests und schaute wer 
zuerst wieder zurück war. Der Wald hatte viele kleine Tannen und war im Schlussteil 
recht grün. Unsere Beine waren übersäht mit kleinen roten Punkten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
































