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Editorial 
 
Liebe Mitglieder 
 
Was für turbulente Zeiten? Die verschiedenen Volkswirtschaften ï vor allem im EU-
Raum und in den USA ï bereiten einem immer wieder Kopfzerbrechen und sicher auch 
noch in Zukunft die eine oder andere brenzlige Situation. Umso mehr Freude hat man 
dann an solchen Erfolgen von Judith und Brigitte, aber auch von den jüngeren 
Mitgliedern, die sich international messen konnten. Diese Erfahrungen sind unglaublich 
wertvoll und wir hoffen, dass dies in ähnlichem Stil weitergeht. Auf diesem Weg 
wünschen wir euch allen eine tolle Herbstsaison mit ebenso tollen Erfahrungen, wie dies 
unsere Elite- und Juniorenläufer/innen machen konnten. 
 
Liebe Grüsse 
 
Reto und Matteo Trachsel 
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Judith Wyder  
 
Judith Wyder und die Bedeutung für die OLG Thun 
 
ĂShootinstarñ (swiss orienteering magazine) ĂOL-Sensationñ (Blick) ĂSie ist hübsch, sie ist 
redegewandt, und sie ist schnellñ (Aargauer Zeitung) ï so wurde Judith von der Presse 
gewürdigt. Wir von der OLG Thun sind natürlich stolz, eine Medaillengewinnerin in 
unseren Reihen zu haben und die Bronzemedaille kam genau im richtigen Zeitpunkt. 
Nämlich zuerst für Judith, Simone Niggli war nicht dabei, sie hätte alle  Aufmerksamkeit 
der Medien auf sich gezogen, denn die Bronzemedaille von Brigitte Wolf an einer 
früheren WM wurde kaum zur Kenntnis genommen. 
 
Und sie kam im richtigen Augenblick für unsere OLG Thun. Die Bronzemedaille tut 
unserem Verein Ăsouguetñ und ich bin sicher, dass es einen Ruck geben wird. Fr¿her 
waren Sabine und Matthias Gilgien in Kadern und Nationalmannschaft vermutlich sogar 
an Weltmeisterschaften dabei, aber für ganz nach vorne hat es nicht gereicht. Heute 
haben wir mehr LeistungsträgerInnen, neben Judith Wyder auch Brigitte Mühlemann, 
Felix Haller, Thalia Bertschinger, auch Christoph Rathgeb und Reto Trachsel. Für sie ist 
Judith Wyder einen Ansporn, aber am wichtigsten ist sie f¿r die jungen ĂNachw¿chslerñ. 
Im Mittwochnachwuchstraining überwiegt das blau-weisse Thunerdress, in der Berner-
Nachwuchsmeisterschaft hat die OLG Thun in diesem Jahr Aussichten auf mindestens 
ein Fünftel der Podestplätze. OL Familien haben den Einstieg geschafft, andere stehen 
davor, dazwischen gelingt es auch immer wieder Kinder und Jugendliche ohne OL-
Familien-Hintergrund den Einstieg. Dass es so viele Nachwüchsler gibt, ist der grosse 
Verdienst von Beatrice Röthlisberger. Seit Jahren hat sie unermüdlich Trainings, Lager, 
OL-Kurs und Wochenende organisiert und so viele zum OL motiviert. Ihre grosse Arbeit 
hat auch zu einem Zusammengehörigkeitsgefühl der Jungen geführt. Sie gehen nicht nur 
wegen dem OL gerne ins Training, sondern auch um die anderen zu sehen. Beatrice 
möchte kürzer treten, es wird viele brauchen um sie zu ersetzen. Aber jetzt wo wir in den 
Schülerkategorien stark sind, müssen wir dranbleiben. Deshalb kam die WM-Medaille 
von Judith genau im richtigen Zeitpunkt. Sie ist für uns alle eine Motivation uns 
einzusetzen.  
 
Judith Wyder ist für unsere Nachwüchsler in - jeder Beziehung - ein Vorbild und wer ihre 
Geschichte kennt, weiss, dass dahinter sehr viel Training und Aufwand steckt. Die 
Bronzemedaille ist ihr nicht zugefallen, es war harte Arbeit dahinter. Das sollen unsere 
Jugendliche zur Kenntnis nehmen, der Einstieg gelingt meistens gut, man ist ziemlich 
schnell mal vorne dabei und dann merkt man bei DH16/18, dass nicht mehr alles so 
einfach zu haben ist, die Bahnen sind schwieriger und es braucht Training. Da stecken 
leider viele, zu viele zurück.  
 
Jetzt haben wir alle ein Vorbild, das wir kennen, das uns kennt, das unsere 
Vereinsfarben trägt und wir können nur sagen: Judith tue es Wyder! 
 
Fredi Müller, Vater von vier Judith-Fans 
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Fanclub Judith Wyder 
 
Anlässlich der Ehrung durch die OLG Thun und durch die Stadt Thun wurde der ĂJudith 
Wyder Fanclubñ gegründet. Judith möchte nach ihrem Physiotherapiestudium voll auf OL 
setzen. Da braucht es Sponsoren und es braucht einen Fan-/Gönnerclub. Bis jetzt waren 
ihre Eltern  ihre ĂHauptsponsorenñ, aber um OL professionell auszu¿ben, braucht es eine 
breite finanzielle Unterstützung.  
 
Der Fanclub hat das Ziel, Judith finanziell und lautstark bei Anlässen zu unterstützen. 
Geplant ist jährlich ein Fananlass und die Herausgabe eines Fanshirts. Bereits sind 15 
Familien/OLGler Mitglied des Fanclubs.  
 
Der Mitgliederbeitrag beträgt Fr. 30.-- für Einzelmitglieder und Fr. 50.-- für Familien, es 
darf natürlich auch mehr sein. Alles Geld geht direkt an Judith Wyder, für die Verwaltung 
geht kein Geld weg. Wir verwalten den Fanclub als Familienaufgabe. 
 
Werde Mitglied! Vielen Dank: Dominic, Severin, Nicolas, Annina, Michaela und Fredi 
Müller 
 
Anmeldungen unter Tel. 033 335 46 18 oder per Mail: alfred@mueller-siegrist.ch 
 
Achtung: Kommt an die Nationalen und an den Weltcupfinal, wo wir unsere Läuferinnen 
Brigitte Mühlemann und Judith Wyder lautstark unterstützen wollen.  
 
 

Brigitte Mühlemann: Träume Dein Leben ï lebe Deine Träume! 
 
Im Bronzejubel ist fast Brigitte Mühlemann untergegangen. Eine zweite Thunerin an der 
WM! Auch diese Leistung verlangt eine Würdigung. Brigitte hat umgesetzt, wovon wir alle 
träumen oder früher geträumt haben. Wer wollte nicht auch Spitzenläuferin werden, wie 
oft habe ich geträumt an einer WM-Staffel mit der Spitze von der Startstrecke zurück zu 
kommen oder als gefeierter Sieger einzulaufen. Mangelnder Ehrgeiz oder Begabung 
haben solche ĂGrosstatenñ verhindert. 
 
Brigitte Mühlemann hat es getan. Nach einem (verzeih mir den Ausdruck) 
Mauerblümchendasein im OL, wollte sie es mit 28 Jahren wissen, ob es nicht doch 
Ălangenñ würde. Zu einer Zeit also, wo viele schon auf die Seniorenjahren vorausblicken 
und hoffen, dort etwas besser zu sein. Mit viel Fleiss und Einsatz ist es ihr gelungen ihre 
Ziele zu erreichen: Nationalkader und WM-Einsatz. Gerne hätte wir ihr da auch ein 
Exploit gegönnt, aber vielleicht geht der gelebte Traum von Brigitte noch weiter....! Ich 
hoffe, dass diese sympathische, ruhige, bescheidene und hübsche Sportlerin auch 
nächstes Jahr an der WM dabei ist.  
 
Wir sind ebenso stolz auf Dich, denn Du lebst nicht nur deine Träume, sondern auch 
unsere Träume. Bravo! 
 
Fredi Müller 

 

mailto:alfred@mueller-siegrist.ch
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Fotoimpressionen Judith Wyder 
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Weitere Fotoeindrücke WOC 2011 
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Jugendabteilung 
 

Gratulation 
 
Unsere 2 Nachwuchscracks Felix Haller, H20, und Thalia Bertschinger, D18, wurden im 
Sommer für internationale Meisterschaften selektioniert: 
-Felix schaffte den Sprung an die Junioren WM in Polen und 
-Thalia an die Jugend Europameisterschaften in Tschechien! 
Und in diesem Herbst folgte für Thalia noch die Selektion an den  
Junioren Europa Cup in Oesterreich! Ganz herzliche Gratulation euch beiden! 
An der  Sprint-Schweizermeisterschaft liefen Felix Haller, Bronze (H20) und Sarina 
Züllig, Bronze (D10) aufs Podest, und an den Bike-OL-Wettkämpfen ist Silvan Stettler 
nicht zu stoppen! Er fährt von Sieg zu Sieg und gewinnt Gold an der Middle-SM in der 
Kategorie H17! Allen ein herzliches Bravo! 
 

Wettkämpfe, Resultate 
 
Einen Höhepunkt im wahrsten Sinne bildete die Swiss O Week in Flims-Laax mit der 
Etappe am Rand des Vorabgletschers auf einer Höhe von 2500 m. Aber auch 
stimmungsmässig gehörte diese Woche zu den Highlights. In Salums bei Laax logierte 
ein Grossteil der Thuner-Fraktion in 2 schönen grossen Ferienhäusern mit 
verschiedenen Wohnungen. Ab Laax und Flims gelangte man mit den topgefüllten 
Bergbahnen meistens recht zügig zu den Austragungsorten. Dort erwartete einem 
technisch anspruchsvolles Gelände: alpiner Wald / baumlose Weiden und eine vom 
Gletscher abgeschliffene Felsenlandschaft. 
Mit 3 mal einem 3. Etappenrang und dem 3. Gesamtrang war Sarina Züllig, D10, die 
erfolgreichste Thuner-Nachwuchsläuferin! Und unser Jüngster und Kleinster -Dominic 
Müller, Jahrgang 2003- rannte mit 5 Tagesplätzen unter den ersten 20 auf den 12. 
Gesamtrang! Eine Tagesklassierung unter den ersten 20 schafften fast alle, und die 
meisten konnten sich in der Gesamtrangliste in der 1. Hälfte platzieren! Bravo! Bei den 
Müller-Boys wäre vielleicht noch mehr drin gelegen, wenn sie an allen Etappen beim 
"Stempeln" genügend Geduld gehabt hätten. Und so regelmässig wie Lars Rüegsegger, 
H16, hat wohl kaum ein anderer Läufer die 3 Flimser-Etappen gemeistert: 3 mal Rang 40 
an den Etappen 4/5/6! 
Im schottischen Gelände auf erfolgreicher Postensuche -2. Gesamtrang D18 lang- war 
in diesem Sommer Thalia; sie wurde von ihrem Bruder Heiko und von Cyrill Baumann 
begleitet. Ihren Bericht könnt ihr in dieser Postenposcht nachlesen.  
-Nationale Saison 
An den Nationalen Läufen konnten vor allem die jungen Frauen mit guten Rängen 
brillieren: 
4. Plätze von Corina Hüni in Estavayer, von Thalia Bertschinger in Rümlang und an der 
MOM und von Sarina Züllig in Burgdorf. 
3. Plätze von Thalia auf der Ruosalp und von Sarina am Tomila. 
-Die Staffel-Wettkämpfe bieten viel Stimmung, Spannung, Hektik, und gute Nerven sind 
gefragt! 
An der SOM in Vaumarcus stellten sich unsere drei D10-Girls Sarina / Vera / Corina der 
Konkurrenz der D12-Läuferinnen und schafften es auf den 10. Platz!  
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Das Thuner H12-Team mit Iwan / Severin / Fabian musste im letzten Moment wegen 
einer Fussverletzung von Fabian noch umgestellt werden. Dominic ersetzte ihn mit 
Bravour! Resultat: 5. Rang!  
In der Kategorie H14 liefen 3 gemischte Teams auf folgende Ränge: Nicolas 6.Rang, 
Heiko 11.Rang und Timo 13.Rang. 
Ich wünsche Fabian baldige Genesung, so dass er für die Herbstläufe wieder fit ist! 
Auch an der Pfingststaffel im französischen Chapelles-des-Bois mischten jugendliche 
Thuner mit: Heiko und Thalia Bertschinger und Silvan Stettler ergänzten das Team von 
Mario Genna, Ursula Häusermann, Judith Hofer und Christoph Rathgeb! So kam 
mindestens eine Thuner-Staffel zusammen. Schon am Tag ist der Wald von Chalet Pin 
nicht der einfachste, und in der Nacht kann man bei Suchaktionen viel, viel Zeit 
verlierenéé 
Die Kids-Staffel mit Fabian, Sarina und Siri Nyfeler rannte auf den 6. Platz! 
Der Nachwuchs macht also mit, hoffentlich lassen sich nächstes Jahr auch wieder mehr 
Aktive für diesen Event begeistern! Es gab Zeiten, da standen 5 Thuner- Staffeln am 
Starté.. 
 
Valiant Cup / OL Nachwuchsmeisterschaft 2011  
 
Weiterhin kann an regionalen Läufen und an der LOM für den Valiant Cup gepunktet 
werden, mit dem Schlusslauf gibt es im Moment noch 5 Gelegenheiten. 
Ein Blick auf die Zwischenrangliste zeigt Erfreuliches: 
Die Kategorie D10 liegt fest in Thuner Händen!! Von den bisherigen 9 Wertungs-läufen 
hat Corina Hüni 6 gewonnen, Sarina Züllig 2 und Vera Züblin 1! Und bei den H12 sieht 
es ganz ähnlich aus: Fabian Hüni steht an der Spitze (mit vier mal 30 Punkten) vor 
Severin Müller und auf dem 5. Rang folgt Iwan Brügger! 
Hier der Stand nach 9 Läufen: 
D10:   1. Corina Hüni / 180 P.   H10:   4. Dominic Müller / 160 P. 
   2. Vera Züblin / 144 P.    15. Yoric Züger / 24 P. 
   3. Sarina Züllig / 140 P 
D12: 10. Jana Züblin / 121 P.   H12:   1. Fabian Hüni /178 P. 
          2. Severin Müller / 168 P. 
          5. Iwan Brügger / 158 P. 
D14: 24. Mara Brügger / 21 P.   H14:   9. Nicolas Müller / 133 P. 
        12. Timo Trachsel / 105 P. 
        13. Heiko Bertschinger / 87 P. 
D16: 18. Annina Müller / 42 P.   H16: 10. Lars Rüegsegger / 125 P. 
        11. David Grossmann / 122 P. 
        15. Lukas Hofer / 44 P. 
D18:   2. Thalia Bertschinger / 170 P.  H18:   9. Cyrill Baumann / 74 P. 
 
J+S-Kurs / Trainings 
 
Mit dem Hauetenwald bei Bönigen und der Glunte auf dem Beatenberg standen vor den 
Sommerferien zwei noch unbekannte Wälder auf dem Programm. Die meisten Trainings 
konnten wir bei idealen Wetterverhältnissen durchführen, doch am Berner Abendlauf im 
Cholholz bei Belp gerieten wir in einen heftigen Gewitterregen! 
Seit dem Trainingsbeginn nach den Sommerferien fehlen Kerria Challandes -sie ist nach 
einem Jahr wieder ins Val de Ruz zurückgekehrt- und Lukas Hofer -er hat in Burgdorf 
seine Lehrstelle angetreten und am Mittwochnachmittag nicht mehr frei. 
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Bis im November ziehen wir das Training durch, dann werden wir über 30 Einheiten 
absolviert haben! 
 
Sommerlager Rüschegg (siehe auch Bericht von Madlen) 
 
Den Anstoss zu diesem Lager gab Regula Hulliger: Sie anerbot sich, in "ihren" Wäldern 
nahe von Riffenmatt verschiedene Trainings für uns auszuhecken. 
Im Aegertenwald musste ich beim Postenstellen dann fast neu beginnen, denn in diesem 
"Ur"-Wald hatte sich viel verändert, und die meist jüngeren OL-Kids hätten die wilden 
Gräben kaum durchqueren können.  
Die Unterkunft im Klubhaus auf dem Campingplatz Rüschegg war für unsere Gruppe 
ideal, das Wetter spielte sommerlich mit, die Kids und Leiterinnen waren immer guter 
Stimmung! Die Wälder sind gross, und darum kann eine spätere Wiederholung dieses 
Lagers nur empfohlen werden! 
Ich danke allen ganz herzlich für ihre grosse Unterstützung: 
Regula Hulliger mit Söhnchen Carli für die gesamte OL-technische Vorbereitung / 
Martina Züger fürs Betreuen, Begleiten, Kochen, Putzen / den Leiterinnen Christine Hüni 
und Madlen Röthlisberger für die Betreuung der Kids im Wald und am Schwarzwasser 
und fürs Kochen und ihre Hilfe im Haus und überall, und Madlen auch noch als gewiefte 
und geliebte Tätschmeisterin der Abendunterhaltung! 
Mir hat es grossen Spass gemacht, und ich hoffe, euch allen ging es ebenso! 
Was kommt nun noch? 
 

Anlässe 
 
-Jura-Lager: 1. bis 7. Oktober in Le Locle 
Mit Nat. OL-Weekend Grande Joux / Pouillerel 
Das Herbstlager steht vor der Tür und verspricht, interessant zu werden, denn die 
schönen Jurawälder -Grande Joux, Le Cernil- dürfen für einzelne Trainings benützt 
werden. Wir können uns also ideal auf die Langdistanz-SM in Les Prés-d'Orvin 
vorbereiten! 
 
-Berner Cup / Abschluss Nachwuchsmeisterschaft / Berner Mannschafts-OL 
Am Wochenende vom 29./30. Oktober findet der Berner Cup im Rahmen des 
Meisterschafts-Schlusslaufes und des Berner Mannschschafts-OL im Raum Melchnau / 
Oberaargau statt. 
Zum erstenmal wird der Schlusslauf als Dorf-OL an einem Samstag durchgeführt. 
Und Melchnau ist dann auch der Besammlungsort vom BMOL am Sonntag. 
Unser Ziel ist es, dass möglichst viele Thuner Kids an beiden Läufen starten! 
Gemeinsame Reise an die Wettkämpfe eventuell mit Uebernachtung wird geprüft. 
Also: Sucht euch für den BMOL noch vor den Herbstferien ein Team zusammen! Und 
meldet es mir bis am 24. September! Ich mache dann von allen Nachwuchs-Teams eine 
Gesamtanmeldung. Wer selber kein Team findet, aber starten möchte, soll sich auch bei 
mir melden! Vielleicht kann ich ja weiterhelfen. Auch unsere jungen Kids mit noch wenig 
Wettkampf-Erfahrung sollen sich für diesen Anlass melden! 
Das Startgeld übernimmt die OLG. 
 
-TOM /Team OL-SM am 6. November in Villmergen (Aargau) 
Wer startet zum Saison-Abschluss an dieser Meisterschaft?  
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Meldet mir euer Team bis am 20. Oktober! 

 
-Hallentraining Winter 2011/2012 
Ob es in diesem Winter ein Hallentraining gibt, steht in den Sternené 
Es findet sich nämlich niemand, der die Leitung übernehmen möchte, könnte, wollte! 
Informationen folgen später. 
-Zeckenimpfung 
Jetzt wäre der ideale Zeitpunkt für die Zeckenimpfung! 
-Startgeldrückerstattung 
Auf unserer Homepage findet ihr unter ĄNachwuchsĄOL-Kids das Formular für die 
Startgeldrückerstattung 2011. Herunterladen - ausfüllen - und mir bis spätestens am 15. 
November zustellen! 
 
Nachwuchs beim Nachwuchs 
 
Drei Youngsters, alle mit Jahrgang 2003, sind im Frühlingskurs vom OL-Virus gepackt 
worden und werden nun Mitglied der OLG Thun, und ein weiterer Nachwuchsläufer ist an 
der Swiss O Week vom OL-Fieber angesteckt worden. 
Ich heisse euch alle in unserer Gruppe herzlich willkommen und hoffe, dass eure OL-
Begeisterung lange anhält! 
Laura Orleth, 13.1.2003 
Spiezbergstrasse 16, 3700 Spiez / Tel. 033 650 95 22 
Samuel Züger, 20.6.2003 
General-Guisanstrasse 37, 3700 Spiez / Tel. 079 778 96 13 
Tizian Tobler, 12.8.2003 
Chartreusestrasse 12, 3626 Hünibach / Tel. 033 222 06 86 
Connor Richterich, 27.11.1994 
Schützenstrasse 31, 3627 Heimberg / Tel. 033 438 13 69 
           Beatrice 
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Club Intern 
 

OrienThun 
 
OrienThun war auf den Karten Schadauquartier und Lachen hoch im Kurs. Knapp 100 
LäuferInnen, davon sehr viele Familien, nutzten die Nähe zu Ihrem Wohnort und gingen 
auf den beiden Stadt-OL-Karten auf Postenjagd. Der Start war im Schadaupark, die 
Strecken führten via Schadauquartier, Lachenwiese, Strandbad und Lachenhalle zur 
BLS-Werft zurück. Dort haben interessierte OLGler vor dem Lauf an der Zukunft der OLG 
Thun gewerkelt. Besten Dank für die Teilnahme am OrienThun und am Mitdenken, was 
uns die Zukunft alles bringen soll.  

 
Merci Christian Zettel fürs Bahnen legen, Christian 
und Claudia Zettel für die OrienThunerli, Walter 
Tschumi (Anmeldung), Jonas Hofer, Hansruedi 
Zahnd und Stephan Züger (Auswertung), Barbara 
Neuenschwander und Gabi Zahnd (Mini-OL), Silvio 
Zahnd (Infrastruktur). Danke an die BLS für das 
Zurverfügungstellen des Werft-Areals.  
 
 

 
Der Juni-OrienThun fand wieder im Wald statt. Lange war 
es her, seit in der Honegg das letzte Mal ein OL-
Wettkampf stattgefunden hat. Grundtenor: Ăd Chrªche si 
immer no glych tºif wie fr¿echerñ. ¦berraschend jedoch, 
wie die Karte von 1997 immer noch stimmt. Der 
Herausforderung des ruppigen Geländes stellten sich 55 
Personen, das nasse Wetter lockte leider nicht mehr OL-
ler nach Süderen/Oberei.  
 

Danke Tinu und Christoph Rathgeb fürs Bahnen legen und 
Postenstellen bei diesem garstigen Wetter, Karin Brügger 
für die OrienThunerli, Walter Tschumi (Parkplatz), Stephan 
Züger (Auswertung), Barbara Neuenschwander, Rolf 
Brühwiler und Judith Hofer (Mini-OL) sowie Beatrice 
Röthlisberger (Zielverpflegung). Merci der Familie 
Fankhauser für die Gastfreundschaft im Bären Süderen!  
 
Mitte August begaben wir uns mit OrienThun wieder mal 
auf Ăfremdesñ Territorium, nämlich in den Scheidwald in 
Rüschegg-Heubach. Das anspruchsvolle Gelände lockte 
knapp 70 OL-hungrige an. Bei diesem wunderbaren Wetter 
etwas enttäuschend, aber die Konkurrenz mit anderen 
Anlässen war sicher gross an diesem Datum am Ende der 
Schulferien und der Wettkampfort nicht gerade um die 
Ecke. Die grosszügige Feuerstelle wurde sehr geschätzt. 
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Merci Regula Hulliger (Bahnlegerin), Dieter Hulliger (Postensetzen), Stephan Züger und 
Jonas Hofer (Auswertung), Familie Dätwyler-Kreuz für die OrienThunerli, Barbara 
Neuenschwander und Christine Hüni (Mini-OL) und Familie Weber (Parkplatz). 
 
Ranglisten OrienThun 
 
Schadauquartier / Lachen), 28.5.2011   
 
CRACKS  (5) 5.0 km  0 Hm   30 P   
 1 Sämi Nyfeler 67 OL Regio Olten Hilterfingen 26:23 
 2 Katrin Lang 75 OLG Kakowa Bolligen 31:37 
 3 Martin Rathgeb 56 OLG Thun Steffisburg 33:13 
 
MASTERS  (15) 4.5 km  0 Hm   27 P 
 1 Martin Zettel 72 Muri b. Bern 24:13 
 2 Thalia Bertschinger 93 OLG Thun Steffisburg 25:08 
 3 Carlo Niederhauser 79 OLG Thun Spiez 29:38 
 
EVERGREENS  (18) 3.6 km  0 Hm   21 P 
 1 Judith Hofer 68 OLG Thun/OLV Baselland Thun 22:38 
 2 David Grossmann 96 OLG Thun Thierachern 22:59 
 3 Evi Jüni 84 OLG Hondrich Höfen b. Thun 23:43 
 
RUNNERS  (18) 3.1 km  0 Hm   16 P 
 1 Phillip Grossmann 98 Thierachern 19:00 
 2 Connor Richterich 94 Heimberg 19:06 
 3 Riina Jordi 99 OLG Hondrich Heiligenschwendi 19:24 
 
SPRINTERS  (19) 2.0 km  0 Hm   11 P 
 1 Severin Müller 99 OLG Thun Thun 13:17 
 2 Corina Hüni 01 OLG Thun Seftigen 13:30 
 3 Iwan Brügger 00 OLG Thun Oberhofen 13:45 
 
WALKERS  (7) 2.0 km  0 Hm   11 P 
 1 Simon Studer 98 Thun 19:24 
 2 Andrea Dätwyler 98 OLG Hondrich Thun 19:49 
 3 Nila Nadine Möhri 04 Thun 20:25 
 
Honegg, 18.6.2011 
 
CRACKS  (7) 5.3 km  320 Hm   15 P 
 1 Sämi Nyfeler 67 OL Regio Olten Hilterfingen 56:02 
 2 Thomas König 67 OLG Bern Münchenbuchsee 58:01 
 3 Brigitte Mühlemann 78 OL Regio Olten Bern 1:06:58 
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MASTERS  (12) 4.1 km  270 Hm   12 P 
 1 Christian Zettel 74 OLG Thun Thun 52:45 
 2 Patrik Meier 76 OLG Thun Steffisburg 55:45 
 3 Michael Scheurer 91 - Bargen 55:56 
 
EVERGREENS  (16) 3.9 km  200 Hm   12 P   
 1 Karin Brügger 69 OLC Omström Oberhofen 48:28 
 2 Christoph Rupp 54 OLG Thun Oberhofen 48:39 
 3 Urs Gilgien 43 OLG Thun Reichenbach 48:57 
 
RUNNERS  (4) 2.2 km  120 Hm   12 P 
 1 Riina Jordi 99 OLG Hondrich 26:34 
 2 Urs+Julian Wenger 05 Wattenwil 41:29 
 3 Janina Blattner 99 - Ostermundigen 43:02 
 
SPRINTERS  (8) 2.0 km  120 Hm   10 P 
 1 Severin Müller 99 OLG Thun Thun 20:33 
 2 Dominic Müller 03 OLG Thun Thun 20:34 
 3 Andri Jordi 01 OLG Hondrich Heiligenschwendi 21:19 
 
WALKERS  (2) 2.0 km  120 Hm   10 P 
 1 Andrea Dätwyler 98 OLG Hondrich Thun 39:42 
 2 Gilbert+S.+G.+J. Roulier 72 - Goldiwil (Thun) 53:14 
 
Scheidwald, 13.8.2011 
 

CRACKS  (3) 6.8 km  215 Hm   18 P 
 1 Rathgeb Christoph 87 OLG Thun Steffisburg 1:02:54 
 2 Schrago Greg 66 CA Rosé Prez 1:27:45 
 3 Rathgeb Martin 56 OLG Thun Steffisburg 1:36:41 
 
MASTERS  (10) 5.5 km  200 Hm   15 P 
 1 Schild Martin 78 OLG Thun Heimberg 1:07:39 
 2 Howald Martin 56 OLG Herzogenbuchsee Langnau 
1:18:22 
 3 Hofer Judith 68 OLG Thun Thun 1:19:54 
 
EVERGREENS  (18) 4.8 km  175 Hm   15 P 
 1 Werren Ueli 94 OLG Bern Riedstätt 59:24 
 2 Müller Alfred 53 OLG Thun Thun 1:20:54 
 3 Stettler Silvan 95 OLG Thun Mühlethurnen 1:23:06 
 
RUNNERS  (8) 4.0 km  175 Hm   11 P 
 1 Stettler Andrin 96 OLG Thun Mühlethurnen 58:05 
 2 Jordi Riina OLG Hondrich Heiligenschwendi 1:08:15 
 3 Zahnd+Rodel Nadja + Regula 78 OLG Thun Thun 1:13:50 
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SPRINTERS  (20) 2.7 km  50 Hm   10 P 
 1 Brügger Iwan 00 OLG Thun Oberhofen 25:43 
 2 Hüni Corina 01 OLG Thun Seftigen 25:50 
 3 Jordi Andri 01 OLG Hondrich Heiligenschwendi 27:24 
 
WALKERS  (2) 2.7 km  50 Hm   10 P 
 1 Dätwyler Andrea 98 OLG Hondrich Thun 45:51 
 
Die nächsten OrienThun Anlässe finden wie folgt statt:  
 
Sonntag, 9.10. Stöckliwald (zus. mit dem TV-OL), vgl. 
Ausschreibung in diesem Heft 
Sonntag, 20.11. Stadt Thun mit Saisonschlussevent 
(Brunch) im Venner-Zyro-Turm.  
 
Detailinfos jeweils vor dem Anlass unter  
www.olg-thun.ch/orienthun 
 

Lauftrainings 2011 
 
Das Lauftraining der OLG Thun (als ĂLauftreff Heimbergñ ausgeschrieben) findet am 
Donnerstagabend statt. Besammlung 18.30 Uhr in Heimberg oder Thun. Leitung: Rolf 
Brühwiler. Zeit und Ort können abweichen. Details werden via Homepage www.brf.ch 
bekannt gegeben. 
 

OL-Trainings 2011 
 
Die Trainings sind an die Trainings der Kids gekoppelt. Die Mittwochstrainings der Kids 
bleiben jeweils noch stehen und können von allen Trainingsinteressierten benutzt 
werden. Die Details werden jeweils via Coollist kommuniziert. 
 
Einschreiben in die Coollist (Newsletter der OLG Thun) bei: wenger.family[at]bluewin.ch. 
 
Hondricher Abend OLs 2011 
 
Die Mitglieder der OLG Thun dürfen auch im 2011 gratis an den Hondricher Abend OLs 
starten: 
 
Å 23.9. Lattigenwald. Details vgl. www.olg-hondrich.ch 
 
Staffeln / Team-OL Herbst 2011 
 
Å Berner Mannschafts-OL 30.10. Schmidwald-Horben: http://www.bolv.ch/?mpage=27 
Å TOM 6.11. Rietenberg: www.tom2011.ch 
 
Selbständige Anmeldung für diese beiden Läufe. Keine Sammelanmeldung durch mich.  
  

http://www.olg-thun.ch/orienthun
http://www.brf.ch/
http://www.bolv.ch/?mpage=27
http://www.tom2011.ch/
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Bekleidung OLG Thun 
 
Trainer und Dress können bei Gabi Zahnd, Tel. 033 345 44 52, bezogen werden. 
 
Bernischer OL-Verband (BOLV) 
 
Der BOLV-Weiterbildungstag findet am Samstag, 12.11.2011 in Bern statt. Themen sind:  

- Konzept Sponsoring des BOLV 
- Erwartungen aus Sicht eines Sponsors (Valiant Holding AG) 
- Information aus den Ressorts (Medienarbeit, Nachwuchsarbeit, Nachwuchskader, 

Ziele / Strategie) 
 

Einladung vgl. www.bolv.ch -> News. Interessierte melden sich bis am 10. Oktober 2011 
bei mir.  
 

Pfingststaffel 2011 in Ch  apelle-des-Bois (France):  
Nach dem Staffel-Feeling: Gemeinsames Pasta-Essen der Thuner. Vielleicht bist du 
nächstes Jahr auch dabei?  
 
 

Die OLG Thun gratuliert  
 
Weltmeisterschaften Mitteldistanz, La Féclaz (France) 
3. Rang: Judith Wyder 
 
4. Nat. A Ruosalp 
2. Rang: Judith Wyder, DE 
3. Rang: Thalia Bertschinger, D18 
 
World Masters Bike-OL, Rättvik (Sverige) 
3. Rang: Ursula Häusermann, W50 

http://www.bolv.ch/
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Siegerteam der Berner Oberländer Staffel 2011 im Dorfwald Schwarzenburg:  
Rita Wyder, Judith Wyder, Christoph Rathgeb, Felix Haller 

 
 
 

 
Bike-OL SM long, Schüpberg 
2. Rang: Silvan Stettler, H20 
3. Rang: Andrin Stettler, H17 
 
Bike-OL SM middle, Eschenberg 
1. Rang: Silvan Stettler, H17 
 
 
Mario Genna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






































