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Editorial 
 
Liebe Mitglieder 
 
Schon wieder sind 3 Monate seit dem letzten Heft vergangen. Bestimmt habt auch ihr in 
dieser Zeit viel erlebt. Wir zumindest haben einiges ï betr. Krankheit und Verletzung - 
durchgemacht. Wir hoffen, dass die Frühlingssaison nach euren Vorstellungen verlaufen 
ist. Wenn nicht, ist es ja auch nicht so schlimm, da ihr ja bald an der SOW die 
Gelegenheit zur Wiedergutmachung habt. Auf diesem Weg wünschen wir auch einen 
schönen Sommer, sowie gute Trainings und natürlich viel Spass in Laax. Bis bald. 
 
Reto und Matteo Trachsel 
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Jugendabteilung 
 

J+S-Kurs / OL-Trainings 
 
In diesem ungewöhnlich niederschlagsarmen Frühling konnten wir bis jetzt immer bei 
besten Wetterbedingungen trainieren! Dass es sehr trocken ist, merkt man auch im 
Wald, und doch schätzten wir die regenfreien Trainings am Mittwoch! 
Am 5. März sind wir im Hubewald mit dem Trainings-Event in die OL-Saison 2011 
gestartet: 11 Jugendliche und 7 Erwachsene übten sich im Kompass-Lauf und auf einer 
reduzierten Karte. Nach dem Suppenznacht im Löwen Kiesen dislozierten wir zum 
ehemaligen Schützenhaus Herbligen. In sternenklarer Neumondnacht wagten sich 10 
Unentwegte mit ihren Stirnlampen in den dunklen Wald. Nicht nur OL-Posten leuchteten 
im Schein der Lampen auf, sondern auch die Augen von Katze, Fuchs und Reh! 
Der J+S-Kurs läuft wie letztes Jahr wieder in Zusammenarbeit mit der OLG Hondrich. 
Bis jetzt (15. Mai) sind 14 Trainings in den Wäldern Guntelsey (2x), Hube (2x), 
Uttigebrügg, Lattigen, Bürgwald, Seeholzwald, Aeschlenalp, Hondrichwald plus 1 Sprint-
Training in der Stadt Thun durchgeführt worden, viermal von der OLG Hondrich und 
siebenmal von der OLG Thun organisiert. Die Anzahl der Teilnehmer bewegt sich 
zwischen 13 und 25 im Alter von 8 bis 20 Jahren, wobei die Jüngsten (bis und mit 10 
Jahre) sehr stark vertreten sind!  Geleitet wird diese aufgestellte Truppe von Fredi Müller, 
Christine Hüni, mir (alle OLG Thun) und Silvia Jordi und Urs Jordi (OLG Hondrich). 
Es macht wirklich Spass, mit so viel motivierten Kids zu trainieren! 
Die Trainings Guntelsey und Uttigebrügg wurden auch von den Erwachsenen gut 
besucht (bis 20 Trainierende!), und das Hubewald-Training benutzte Silvio mit seinem 
Erwachsenenkurs. Ich hoffe, dass dieser Elan weiter anhält, gerade in den 
wettkampfarmen Monaten Mai, Juni, Juli. 
 
 

30. Jubiläums-OL-Kurs in den Frühlingsferien 
 
1981 starteten wir mit 35 Teilnehmern den ersten OL-Frühlingskurs geleitet durch Mark 
Kiener, Theus Schild, Marianne Rupp, Res Wenger, Martin Rathgeb, Barbara Jordi, Brigit 
Läderach, Vreni Pfister, Martin Allenbach und mich, und heuer besuchten 38 Kids den 
30. Jubiläumskurs (1982 fand kein OL-Kurs statt, es gab nur ein Frühlingslager, ab dem 
Jahr 1983 wurde der Kurs dann jährlich durchgeführt, und von 2002 bis 2010 beteiligte 
sich die OLG Hondrich an der Organisation). 
Wenn ich die Mitgliederliste 2011 der OLG Thun betrachte, so stelle ich fest, dass von 
den 147 Erwachsenen 45 einen Kurs (oder mehrere Kurse) besucht haben und von den 
jetzigen 36 Nachwüchslern deren 30! Das bedeutet, dass die Hälfte unserer OLG mal in 
einem Frühlingskurs in die OL-Geheimnisse eingeführt wurde! 
Die Statistik des Jubiläumskurses sieht folgendermassen aus: 
Jahrgang 03: 6 Kids / Jahrgang 02: 7 Kids / Jahrgang 01: 7 Kids / Jahrgang 00: 4 Kids / 
Jahrgang 99: 6 Kids / Jahrgang 98: 5 Kids / Jahrgang 97 2 Kids und Jahrgang 96 1 Boy. 
Von den Leiterinnen von 1981 noch oder wieder dabei: Marianne Rupp und ich. 
Judith Hofer hat in der Schule ihrer Tochter Sarina tüchtig Werbung gemacht und 6 
Kamerädli für den Kus begeistern können! 
Trainiert wurde bei trockenen, eher kühlen Wetterverhältnissen in der Guntelsey, im 
Längebüel und im Hasliwald bei Brenzikofen. Den Kursabschluss bildete dann der 
OrienThun-Wettkampf im Heimeneggban / Rohrimoos.  



 

  5 

 
 
Ein paar Kids aus dem Kurs hat das OL-Fieber gepackt, und sie kommen neu 
regelmässig ins OL-Training, nämlich: Vera Züblin 01 (mit Riona), Jessica Bieri 00, Tizian 
Tobler 03, Laura Orleth 03 und Samy Züger 03. Und am Training geschnuppert haben  
(für den sCOOL-Cup): Sarina Züllig 01, Julia Binggeli 01, Rachel Deschler 02, Merlin 
Streilein 01. 
 
Ein ganz herzliches Dankeschön geht an die vielen Leiter und Leiterinnen, die zur 
erfolgreichen Durchführung des stimmungsvollen Kurses viel beigetragen haben: 
Judith Hofer, Marianne Rupp, André Strauss, Thalia Bertschinger, Fredi Müller, Karin 
Brügger, Christine Hüni, Anja Hügli, Natascha Meier, Barbara Neuenschwander, Sonja 
Rüegsegger, Regula Hulliger, Silvia Zahnd, Jürg Oberli und an die beiden Youngsters 
Heiko Bertschinger und Lars Rüegsegger! 
Neben bewährten LeiterInnen haben viele "Neue" mitgewirkt! Das ist ein gutes Zeichen 
f¿r die nªchsten 30 Fr¿hlingskurseé. 
 
Hier nun einige Stimmungsbilder vom Kurs geschossen von Judith Hofer und Fredi 
Müller: 

 
Das Youngsters-Leiter-Trio Thalia / Lars / Heiko 
 

Resultate und Wettkämpfe 
 
"Alt" und "Jung" holten sich an den Sprint-Schweizermeisterschaften in Bremgarten eine 
Bronze-Medaille: nämlich Felix Haller H20 und Sarina Züllig D10! Herzliche Gratulation! 
Weiter gratulieren kann ich zu 10 Siegen an den Valiant-Cup-Wettkämpfen durch: Corina 
Hüni D10 (4x), Fabian Hüni H12 (3x) und Thalia Bertschinger D18 (3x) / 6 zweiten  
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Plätzen durch Sarina (2x),Heiko Bertschinger H14 (2x), Fabian und Thalia, so wie 5 
dritten Plätzen durch Severin Müller H12 (2x), Dominic Müller H10, Nicolas Müller H14  
und Vera Züblin D10, und auf den 4, Rang liefen Iwan Brügger H10, Lars Rüegsegger 
H16, Nicolas, Severin, Vera und Thalia! 
 
 

Valiant Cup 
 
Mit diesen Resultaten ist es nicht verwunderlich, dass das Geschwisterpaar Corina (D10) 
und Fabian (H12) Hüni aus Seftigen die Zwischenrangliste nach 6 Wertungsläufen  
anführt! Ich gratuliere herzlich und wünsche für den weiteren Verlauf der Meisterschaft: 
So weiterfahren! 
-D10: 9 Teilnehmerinnen 
  1. Corina Hüni  174P / 6Läufe 
  2. Sarina Züllig    89P / 3L 
  3. Vera Züblin    85P / 3L 
-D12: 27 Teilnehmerinnen 
10. Jana Züblin    97P / 5L 
-D14: 25 Teilnehmerinnen 
22. Mara Brügger  ..21P / 1L 
-D18: 11 Teilnehmerinnen 
  2. Thalia Bertschinger 114P / 3L 
-H10: 18 Teilnehmer 
  7. Dominic Müller    79P / 3L 
-H12: 39 Teilnehmer 
  1. Fabian Hüni  148P / 5L 
  5. Severin Müller  112P / 4L 
13. Iwan Brügger    75P / 3L 
-H14: 30 Teilnehmer 
10. Heiko Bertschinger   87P / 3L 
11. Nicolas Müller    77P / 3L 
14. Timo Trachsel    61P / 3L 
-H16: 26 Teilnehmer 
  8. David Grossmann 104P / 5L 
12. Lars Rüegsegger   52P / 2L 
14. Lukas Hofer    44P / 2L 
-H18: 16 Teilnehmer 
  7. Cyrill Baumann    74P / 3L 
 
Noch an 8 Läufen kann man punkten! Mindestens 6 Wertungsläufe sind das Ziel! 
 
Kommende OL-Events 
ĄVor der Tür (am 20. Mai) steht der Berner sCOOL-Cup. Die Region Thun ist mit 10 
Teams vertreten. 
ĄAm 11./12.Juni findet in Chapelle-des-Bois die Pfingststaffel statt! Der Wald dort 
bietet OL-Gelände vom Feinsten und Schwierigsten! Hoffentlich laufen auch junge 
Thuner OL-Cracks mit! 
ĄSonntag, 3. Juli: 3. Nat. OL in Rümlang 
Ą31. Juli bis 6. August: Swiss O Week im Bündnerland (Meldeschluss 31. Mai) 



 

  7 

 
 
Ą11. bis 13. Juli (Do bis Sa): Mini-OL-Lager mit OrienThun in Rüschegg-Heubach 
(siehe Ausschreibung) 
Ą17./18. September: Freiburger Weekend im Schwyberg mit Harzer-Staffel 
Ą03./04. September: Weekend mit Nat. OL und Staffel SM in Estavayer und Vaumarcus 
Ą24. bis 30. September BOLV-Lager im Diemtigtal 
Ą01. bis 07. Oktober: OLG-Lager im Jura in Verbindung mit Nat. OL-Weekend (siehe 
    Ausschreibung) 
Ą16. Oktober: Lang SM in Les Prés-d'Orvin 
Ą29. Oktober (Samstag): Schlusslauf Valiant Cup 
Ą30. Oktober (Sonntag/: Berner Mannschafts OL 
Ą06. November: Team OL SM 
 
Nachwuchs beim Nachwuchs 
Neu zur OLG Thun gestossen ist 
Andrin Stettler, 18. 11. 96, Stockhornweg 8, 3127 Mühlethurnen, Tel. 031 809 30 88 
Ich begrüsse dich herzlich in unserer Nachwuchsgruppe! 
 
         Beatrice Röthlisberger 
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Berner sCOOL Cup: Erfolgreiche Thuner Truppe! 

 
Mit 10 Teams aus Thuner, Heimberger, Uttiger, Thieracherer und Spiezer Schulen 
reisten wir am 20. Mai an den Berner sCOOL-Cup in Schönbühl, und 5 Teams standen 
bei der Rangverkündigung auf dem Podest! Herzliche Gratulation! 
 
 

 
 
Und das sind die stolzen Medaillenträger:  
Hinten: Marc Liechti und Philippe Grossmann, KB: 2. Rang Wald / 3. Rang Staffel 
Vorne: Nicolas und Severin Müller, KA: 3. Rang Wald 
  Sarina Züllig und Julia Binggeli, MC: 3. Rang Wald 
  Vera und Riona Züblin, MC: 1. Rang Wald 
  Dominic Müller und Tim Fischer, KC: 3. Rang Wald. 
 
Aber auch die Teams von Jana Züblin und Eliane Bürki, MB,4. Rang Wald / David 
Grossmann und Pascal Marti, KB 5. Rang Staffel / Lars Rüegsegger und Heiko 
Bertschinger, KA, 6. Rang Wald / Tarek Glauser und Mattia Bärtschi, KB 7. Rang Wald 
und Jessica Bieri und Laura Orleth, MC, 7. Rang Staffel kämpften mit grossem Einsatz 
und verpassten teilweise das Podest nur knapp. Alle Teams wurden im Wald und in der 
Staffel klassiert; es gab keine falschen oder fehlenden Posten! 
Die beiden KA-Teams Nicolas und Severin sowie Lars und Heiko werden nun am 
Schweizer Schulsporttag in Olten unsere Region vertreten. Ich wünsche ihnen viel Erfolg!
               Beatrice 
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Hier noch die ganze Gruppe, die von Judith Hofer, Barbara Bieri und mir betreut wurde, 
und die Bildchen von der Sieger-Ehrung (Bilder Nicolas Russi, www.scool.ch) 
 

      

      
 

 
Mini OL-Lager im Rüschegg-Heubach 
 
Wann:  Vom 11. bis 13. August 2011 
 
Wo:  Rüschegg-Heubach,  
Unterkunft: Klubhaus vom Campingplatz 
 
Für wen?: J+S-Kürsler / Nachwuchs-Kids / OL-Freaks jeden Alters 
 
Warum?: ĄVorbereitung auf die Herbstläufe in interessanten Wäldern: 
  Längeneywald, Scheidwald, Aegertenwald? 
  ĄStart am OrienThun-Event am Samstag, 13. August 
  ĄErholung bei Spiel und Plausch  
 
Kosten: Erwachsene: Fr. 80.- / Nachwüchsler Fr. 50.- (OLG Thun-Preise) 
  für Unterkunft / Essen / Karten 
Anmeldung: an  Beatrice Röthlisberger, Sonnenhofweg 1, 3600 Thun 
  trix.soho1@bluewin.ch 
  bis 1. Juli 2011! 
Leitung: Regula Hulliger, Madlen Röthlisberger, Beatrice Röthlisberger 
  Weitere Leiter/ Leiterinnen sind willkommen 


